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2022 mety veiklos ataskaita

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) yra skétiné nevyriausybiné organizacija,
registruota 2012 m. sausio 3 d., o jos steigimo sutartis pasirasyta 2011 m. lapkricio 19 d., kuomet 9
onkologiniy pacienty ir jy Seimos nariy interesus atstovaujancios organizacijos pasirasé POLA steigimo
sutartj, sutardamos dél asociacijos veiklos sriciy ir tiksly, iSsikeldamos siekj, kad POLA buty stipriausia
skeétiné advokacijos srityje veikianti pacienty organizacija, kurios misija — déti visas jmanomas pastangas
siekiant pagerinti onkologiniy pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybe.

Per 10 mety POLA isaugo iki 30 organizacijy ir vis augancia onkologiniy pacienty bendruomene
vienijancios organizacijos, kuriag 2022 m. gruodzio ménesio pabaigoje sudaré 36 187 asmenys — POLA
kortelés turétojai.

POLA jau 11 mety atstovauja ir gina onkologiniy pacienty ir jy artimyjy interesus valdzios
institucijose ir {staigose tam, kad su rimtomis sveikatos problemomis susidure¢ asmenys gauty kuo geresne
ir visapusiskesne pagalba bei parama, o sveiki asmenys rinktysi sveikatai palanky gyvenimo buda.

POLA veikia skirtingomis, viena kita papildan¢iomis kryptimis:

&

siekia, kad nei vienas, iSgirdes vézio diagnoze, nelikty vienas su savo liga: kiekvienam
pateikusiam prasyma ir onkologinés ligos diagnoze¢ patvirtinantj dokumenta, nemokamai
i8duoda POLA kortele, suteikiancia naryste POLA bendruomenéje bei galimybe naudotis
POLA tikslinémis paslaugomis ir privilegijomis, taip pat padeda steigtis pacienty draugijoms
regionuose, dalinasi geraja patirtimi, ugdo ir stiprina POLA priklausancias organizacijas;
moko pacientus ir juy artimuosius aktyviai dalyvauti ligos gydymo ir reabilitacijos procese,
organizuoja nemokamus seminarus, mokymus, konferencijas, terapinius uzsiémimus, rengia
leidinius, video paskaitas; sukuaré ir plétoja POLA pacienty programéle;

suteikia galimybe bendruomenés nariams gauti jiems reikalinga individualizuota pagalba:
nemokamas konsultacijas teisiniais ir socialinés paramos klausimais, psichologine pagalba,
gyvensenos ir mitybos rekomendacijas;

iesko ir mezga partnerystes su jmonémis ir organizacijomis, kad onkologiniai pacientai ir ju
artimieji galéty pigiau {sigyti jiems reikalingy prekiy ar paslaugy, uztikrina augantj POLA
kortelés partneriy skaiciy, kuriy nuolaidos svyruoja nuo 15 iki 100 proc.;

per partnerystes su kultaros jstaigomis ir organizacijomis suteikia galimyb¢ POLA kortelés
turétojams ir juy artimiesiems nemokamai dalyvauti koncertuose, spektakliuose, kituose
renginiuose, pagerinti psichoemocing sveikata, pajusti dziaugsma gyventi;

nuolat skelbia pacientams aktualia ir naudinga informacija POLA internetinéje svetainéje
www.pola.lt, Facebook paskyroje POLA pries vezi, 4 virtualiose pacienty bendruomenése
(Gyvenimas sergant krates véziu/ Gyvenimas sergant plauciy veéziu/ Gyvenimas sergant
prostatos véziu/ Gyvenimas sergant melanoma), Youtube paskyroje POLA pries vézi, ja
platina el. laiskais ir trumposiomis (SMS) zinutémis;
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teikia sialymus formuojant sveikatos prieziuros, socialinés apsaugos politika, dalyvauja
teisekaros procese, siekdama padét] gerinanciy sprendimy onkologiniy pacienty
bendruomenei;

edukuoja visuomeng apie gyvensenos, fizinio aktyvumo, mitybos, sveikatos rastingumo
svarbg onkologiniy ir kity susirgimy prevencijai.

%
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POLA struktara sudaro:

e Visuotinis nariy susirinkimas, kur sprendziamojo balso teis¢ turi POLA tikrieji nariai (juridiniai
asmenys);

e kolegialus asociacijos valdymo organas — Valdyba, vadovaujama POLA prezidento.

e Vienasmenis asociacijos valdymo organas — direktorius.

POLA valdyba 2022 m. sudaré 2022 m. kovo 19 d. triju mety kadencijai isrinkti 7 valdybos nariai:

e Kursvietiené Virginija

e Matikoviené Juraté

e Mickevi¢iené Stanislava

e Miseviciené Jurga

e Rakstys Paulius

e Setkien¢ Virginija

e Zizys Gediminas
Iki 2022 m. kovo 19 d. POLA prezidento pareigas ¢jo Paulius Rakstys, nuo 2022 m. kovo 20 d. — po
naujos valdybos rinkimy, POLA prezidentu isrinktas Gediminas Zizys.

2022 m. POLA direktores pareigas éjo Neringa Ciakiené (nuo 2019 m. kovo 3 d.).

2022 m. vyko 4 valdybos posédziai:
e 2022 m. kovo 20 d.;
e 2022 m. geguzés 6 d.;
e 2022 m. rugséjo 2d,;
e 2022 m. gruodzio 2 d.

Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje POLA turéjo 8 etatinius darbuotojus. 2022 m. pabaigoje POLA
veiklose dalyvavo 80 savanoriy, i$ ju 38 — POLA kortelés ambasadoriai, POLA kortelés buvo isduodamos
38 salies miestuose, o asociacijos teikiamomis paslaugomis galéjo naudotis asmenys, gyvenantys visoje
Lietuvoije.

POLA nariai

2021 m. POLA tikryjy nariy skaicius liko nepakites: neprisijungé ir narystés nenutrauké nei viena
organizacija. 2022 m. pabaigoje POLA vienijo 30 nariy.

VEIKLOS APZVALGA
2022-aisis POLA veikla vykdé ne maziau kaip 10 skirtingy krypciy:
1. POLA atskaitingumas, vidiné ir iSoriné komunikacija

2022 m. teséme 2021 metais pradétus darbus, susijusius su POLA procesy tobulinimui, uztikrinant POLA
atskaitingumo visuomenei ir veiklos skaidrumo mechanizmus: (1) tgséme kasménesinio POLA
naujienlaiskio rengima; (2) POLA nariams kiekvieng savait¢ siuntéme informacijos apie POLA veiklos
pristatyma ziniasklaidoje ir POLA informaciniuose kanaluose suvestines; (3) uztikrinimo ,,POLA
karstosios linijos® testinuma, t.y. sudaréme salygas ant kiekvienos POLA kortelés nurodytu telefono
numeriu skambinantiems asmenimis gauti atsakymus | aktualiausius klausimus nesvarbu kuriuo paros
latku asmuo skambinanty; (4) periodiskai dalindamiesi informacija apie onkologiniy pacienty
bendruomenei aktualius klausimus FB paskyrose ,,POLA pries veézi“ bei ,,POLA kortel¢®, Linkedin
paskyroje ,,POLA pries véz[“, taip pat internetinéje svetainéje www.pola.lt, siysdami tiksling informacija
el.laiskais, dalindamiesi video produkcija POLA youtube paskyroje, o jaunesnei auditorijai skirtus postus
tkeldami § POLA Instagram paskyra, didinome pacienty bendruomenés jsitraukimo | savo sveikatos
prieziuros procesa galimybes.

a)
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2022 metais POLA Facebook paskyroje https://www.facebook.com/www.pola.lt paskelbti 305 jrasai (
2021 m. - 270 jrasy, 2020 ir 2019 metais apie 340 jrasy), didzioji jrasy dalis — POLA turinys, t.y. POLA
atstovy komentarai apie sveikatos politikos aktualijas, POLA veiklos naujienos, infografikai ir
informaciniai skelbimai vézio prevencijos ir profilaktikos tema, renginiy anonsai, nuotoliniy renginiy
{rasai, informacija apie naujai parengtus leidinius, video paskaitas ir pan. Paskyros sekéjy skaicius isaugo
nuo 11 147 sekéjy 2022 mety pradzioje iki 12 824 mety pabaigoje (6 % augimas, +1 677 asmenys). Taip
pat POLA internetinéje svetainéje www.pola.lt reguliariai skelbtos naujienos apie POLA veikla, rengti
pranesimai apie POLA vykdytus projektus, organizuotus renginius.

2022 metais POLA atstovy komentarai ziniasklaidos priemonése paskelbti 173 kartus (lyginant su
ankstesniais metais: 2021 m. — 143 karai, 2020 m. — 162 kartai, 2019 metais — 153 kartai), aktualiausiais
straipsniais, pranesimais, kaip ir anksciau, buvo pasidalinama pola.lt svetainés naujieny skiltyje ir POLA
Facebook paskyroje. Detali paminéjimy ziniasklaidoje suvestiné su nuorodomis pateikta priede Nr. 4.

2022 m. ir toliau rengti kasménesiniai naujienlaiskiai apie POLA veikla, kuriuose pateikiama: (1) statistiné
informacija apie pagrindinius POLA veiklos rodiklius, (2) informuojama apie POLA kortelés naujoves ir
kitas aktualijas, (3) pristatomos POLA iniciatyvos ir pasiekimai advokacijos srityje, ( (4) pateikiamos
POLA nariy naujienos, (5) pristatomi POLA zmonés ir / arba pasidalinama istraukomis i§ POLA
bendruomenés laisky.

I8 viso 2022 m. parengta 12 naujienlaiskiy, kurie isplatinti POLA kortelés turétojy el.pasto adresais (apie
16-17000 adresaty), paskelbti POLA internetiniame puslapyje ir FB paskyrose:

Sausio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/e2e04f0e3bdf/pola-sausio-naujienos-11316430

Vasario mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/e08a3e70cdfd/pola-gruodzio-naujienos-11342978

Kovo mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/d7518b86190a/pola-kovo-naujienos-11360086

BalandZio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/3a2dd4cd48a5/pola-balandzio-naujienos-11518258

Geguzeés meén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/5f0a3ec7467a/pola-geguze-naujienos-11523962

Birzelio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/4c932b764341/pola-birzelio-naujienos-11528390

Liepos mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/9baf61d5d9f2/pola-liepos-naujienos-11533902

Rugpjacio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/62359ddf3add/pola-rugpjucio-naujienos-11538166

Rugséjo mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/c156a104560e/pola-rugsejo-naujienos-11543302

Spalio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/724301cb198b/pola-spalio-naujienos-11548194

Lapkricio meén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/be8dfbe48c95/pola-lapkricio-naujienos-11548806

Gruodzio mén. naujienlaiskis: https://mailchi.mp/149ee05e4396/pola-gruodzio-naujienos-11574018

2. POLA kortelé

2022-aisiais buvo islaikytos 2021 m. tendencijos, kai per metus onkologiniams pacientams buvo iSduota
daugiau kaip 9 100 POLA korteliy. Per metus POLA bendruomenés augimas sieké apie 34 proc. nuo 27
053 asmeny mety pradzioje iki 36 187 mety pabaigoje.

Sis augimas liudija iSaugusj zinomuma apie POLA ir jos teikiamas paslaugas, taip pat prieinamumg, bei
su POLA kortele gaunamos pagalbos aktualuma.

Kaip rodo POLA bendruomenés nariy apklausos, aktualiausia ir labiausiai POLA bendruomenés nariy
vertinama yra su POLA kortele taikoma 80 proc. nuolaida viesajam transportui — (2021 m. - 76 proc.
respondenty), kuri atsirado nuo 2021 m. sausio 1 d. jsigaliojus POLA inicijuotiems Transporto lengvaty
Istatymo pakeitimams, jtvirtinusiems 80 proc. nuolaida visuomeniniam transportui onkologiniams
ligoniams, kuri pritatkoma pateikiant POLA kortelg ir asmens dokumenta.

D
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Siekiant susidoroti su auganciu POLA korteliy poreikiu, toliau buvo tobulinami darbiniai procesai:
mokémeés produktyviau dirbti patys, to mokéme ir kitus, beveik visi POLA korteles ambasadoriai
paraiskas uzpildo internetu, tokiu budu ne tik sutaupant Siems darbams skiriamo laiko sanaudas, bet ir
sumazinant popieriniy POLA kortelés paraisky apimtis.

2022 metais uzmegztos 25 naujos partnerystés su verslo monémis, taikanciomis nuolaidas POLA
kortelés turétojams (Pateikiama priede Nr.3, 2021 m. buvo 15), i$ viso mety pabaigoje bendradarbiavimas
vykdytas su daugiau kaip 140 verslo imoniy, taikanc¢iy POLA kortelés turétojams 15-100 proc. nuolaidas
prekéms ir paslaugoms.

2022 m. POLA isdalino 11 979 kvietimus nemokamai dalyvauti 438 renginiuose(palyginimui, 2021 metais
3 305 kvietimai { 139 renginius; 2020 metais — 3829 kvietimai | 359 renginius), kuriy bendra verté apie
164 600 eury.

3. Edukaciniai renginiai ir terapiniai uZsiémimai
2022 metais POLA toliau skyré démes] testinei pacienty ir ju artimyjy edukacijai, organizuodama
tikslinius renginius ir terapinius uzsiémimus. 2022 m. i§ viso organizuoti 5 nuotoliniai renginiai (856
dalyviai) ir 30 gyvy uzsiémimy (321 dalyvis).
Nuotoliniai renginiai:
3 webinarai, skirti ugdyti POLA bendruomenés finansinio rastingumo zinias:
1) 2022 m. vasario 10 d. webinaras ,,Pinigy valdymo ir investavimo priemonés bei pagrindai,
infliacijos poveikis ir kaip jos iSvengti®. Lektorius Marius Dubnikovas. [raso néra. 250 dalyviy.
2) 2022 m. vasario 24 d. webinaras ,, Turto klasés: kas yra investicija ir kuo skiriasi akcijos, obligacijos
ir nekilnojamas turtas®. Lektorius Marius Dubnikovas. [raso néra. 100 dalyviu.
3) 2022 m. kovo 10 d. webinaras ,,Kaip sudélioti pinigus vaiky ateiciai ir pasiruosti pensijai (I, II ir
IIT pakopa), kiek reikia sukaupti jauniems ir senjorams®. Lektorius Marius Dubnikovas. [raso
néra. 50 dalyviy.

2 webinarai pacientams, padedantys geriau jsitraukti  savo sveikatos priezitros procesa:

1) 2022 m. spalio 14 d. webinaras ,,Paveldimas kruties vézys* 186 dalyviai;
https://voutu.be/4-s28dV-KoQ

2) 2022 m. gruodzio 7 d. webinaras ,,Laikysenos atstatymo svarba pooperaciniu laikotarpiu"; 270
dalyviy:
https://youtu.be/ejtuwl.ZGho6s;
https://youtu.be/g YYTigRIBO;
https://youtu.be/NkQXrO0LbBcY

Kontaktiniai (gyvi) renginiai:

1) Vilniuje vyke 22 vnt. izraelietiSky Sokiy uzsiémimai, vad. Julija Patasnik; 176 dalyviai;

2) Vilniuje vyke 6 vnt. dailés ir keramikos terapijos uzsiémimai; vad. Viorika Burhaj; 32 dalyviai;

1) Rugsejo 17-18 d. Vilkaviskio raj. vykes POLA komandos susitikimas ir mokymai ,,Komunikacija
su esamais ir potencialiais POLA kortelés turétojais ir motyvacija ilgalaikéje savanorystéje ; 71
dalyvis

2) Gruodzio 10 d. Vilniuje vyke savanoriy — pacienty giduy mokymai ,,Psichologinis atsparumas: kaip
padedant kitam, nepakenkti sau"; lekt. medicinos psichologés dr. Raimonda Petroliené ir dr.
Jolanta Zilinskiené; 42 dalyviai.

4. Nemokamos konsultacijos

Toliau buvo tesiama 2017 metais pradéta iniciatyva, skirta uztikrinti personalizuota pagalba individualiy
p > p pag

poreikiy turintiems asmenims, teikiant nemokamas specialisty konsultacijas onkologiniams pacientams ir

ju artimiesiems.
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2021 m. POLA suteiké 755 nemokamas specialisty konsultacijas (palyginimui, 2021 m. — 857
nemokamos specialisty konsultacijas, 2020 metais konsultaciju skaic¢ius vykdomy projekty déka buvo
daugiau nei dvigubai didesnis — 1887), kuriy bendra verté apie 23 tukst. eury. IS ju: 206 teisines, 247
psichologo, 265 dietologo, 38 gydymo alternatyvy. Mazesnj konsultacijy skaiciy salygojo didesnis bendry
psichologiniy konsultacijy prieinamumas, jas pradéjus teikti Visuomenés sveikatos biurams, o taip pat
2021 m. baigti jgyvendinti sisteminiai POLA projektai, skirti onkopsichologinés pagalbos ir slaugos, saves
priezituros uztikrinimui.

5. Démesys onkologiniy susirgimy prevencijai ir profilaktikai

POLA vis didesnj démesj skiria onkologiniy susirgimy prevencijai ir profilaktikai, 2022 metais buvo
parengti 28 nauji vizualai (keletas 1§ ju apjungia po kelis vizualus), kurie publikuoti POLA Facebook
paskyroje ,,POLA pries vezi“, POLA uzdarose pacienty grupése ,,Gyvenimas sergant kraties véziu®,
,»Gyvenimas sergant prostatos véziu“, ,,Gyvenimas sergant plauciy veéziu“, ,,Gyvenimas sergant
melanoma® bei interneto svetainéje https://pola.lt/pagalba-sau/#prevencija-3

Vizualy temos varijuoja nuo tam tikry veézio lokacijy prevencijos, rizikos veiksniy ir simptomy
supazindinimo iki pacienty sveikatos rastingumo stiprinimo, atsakingumo, jgalinimo ir sgmoningumo
stiprinimo.
Didziausio pasiekiamumo sulaukusiy vizualy penketukas:
# Visiems sunku laukti eilése pas gydytoja (pasickiamumas: 6492 asmenys);
,,Esate onkologinio paciento artimasis?** (pasiekiamumas: 4891 asmuo);
,,Kada paskutinj karta tikrinaisi kratis?* (pasieckiamumas: 4616 asmeny);
,»1lgalaiké fizinio aktyvumo nauda® (pasiekiamumas: 4588 asmenys);
,,Budal sustiprinti psiching sveikata™ (pasickiamumas: 4487 asmenys);

%

% &

%

Detalus sarasas pateikiamas priede Nr.2.

6. Edukaciniai leidiniai
Toliau tesiama 2013 metais pradéta jgyvendinti edukaciniy leidiniy iniciatyva,

2022 metais iSleistas papildomas tirazas ankstesniais metais parengto POLA edukacinio leidinio
pacientams ir juy artimiesiems:

1. Patarimai, kaip jsitraukti { savo ar savo artimojo sveikatos prieziaros procesa;

Taip pat atnaujinti informaciniai lankstinukai apie POLA ir jos siuloma pagalba:
1. Paciento atmintiné (Kartu sveikti lengviau)
2. Kaygelé apie POLA kortelés nuolaidas.

Leidiniy elektroninés versijos patalpintos pola.lt skiltyje ,,Pagalba sau®. Lankstinuky elektroninés versijos
patalpintos pola.lt skiltyje ,,Apie POLA®“ -> | POLA rekomendacijos, studijos, pozicijos*.

7. POLA mobilioji programélé

Skatinant POLA bendruomenés nariy didesnj jsitraukima | savo gydymo procesa, toliau vystyta 2020 m.
gruodzio mén. pristatytas POLA app — pirmoji sveikatos programélé Lietuvoje, sukurta butent
onkologiniams pacientams ir sudaranti galimybe geriau atpazinti ligos arba gydymo sukeltus pasalinius
poveikius, juos fiksuoti, stebéti ir analizuoti, vertinti Salutiniy reiskiniy pasireiskimo galimas sasajas su
tam tikry medikamenty vartojimu, atsispausdinti suvestines ir pateikti jas gydytojui ar kitam asmeniui.

2022 m. toliau kuriama daugiau pagalbos sau priemoniy, pvz., vizity kalendoriy, priminimg iSgerti vaistus,
zingsniamatj, sinchronizavima su kitais prietaisais. 2022 m. pabaigoje programéle naudojosi apie 1500
asmeny.
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8. Virtualios pacienty bendruomenés

2022 metais pasiektas 59 proc. POLA virtuliy pacienty bendruomeniy augimas socialiniame tinkle
Facebook: nuo 3055 iki 4860 asmenys:

e Gyvenimas sergant plauciy veziu — 440 (buvo 286) nariai;

e Gyvenimas sergant melanoma — 390 (buvo 272) nariai;

e Gyvenimas sergant prostatos véziu — 560 (buvo 347) nariai;

e Gyvenimas sergant kraties véziu ~ — 3700 (buvo 2 150) nariy.
Per metus POLA moderuojamose FB grupése i$ viso paskelbta daugiau kaip 1 790 pranesimy (2021 m.
buvo 1 877 pranesimai) , i§ ju 611 POLA paskelbti jrasai ir 1179 kity asmeny jrasai, sulaukta 20 434
komentary ir 57 267 reakcijos (2021 m. sulaukta 17 896 komentary ir 44 094 reakcijos). Prie pacientams
aktualios informacijos pateikimo prisidéjo ir gydytojai specialistai, padédami parengti informacing
medziaga, pateikdami savo komentarus, jzvalgas { pacienty uzduodamus klausimus.

9. Pacienty mentorystés ir navigacijos sistemos kurimas

2022 metais POLA pradéjo naujos pacienty mentorystés ir navigacijos iniciatyvos ,,Pacientai pacientams*
lgyvendinima. Apsispresta, kad pacienty mentorystés ir navigacijos sistemg sudarys du elementai: (1)
savanoriy — mentoriy/ pacienty gidy teikiama pagalba telefonu ir (2) e-jrankis — internetinis tinklalapis su
navigacijos sistema, kuriame klausimy-atsakymy principu bus sprendziama dabar esanti problema, kad
$iuo metu Lietuvoje informacija pacientams yra pasklidusi skirtinguose $altiniuose, néra periodiskai
atnaujinama, pateikta pacientui nepatogia forma.

Sios naujos sistemos kurima paskatino tai, kad Lietuvoje kasdien daugiau nei 50 asmeny suzino, kad jiems
diagnozuota onkologiné liga ir kasdien kas nors susiduria su tais paciais i§Sukiais, klausimais,
problemomis, su kuriais jau buvo susidure ir galbut net iSsprende kiti asmenys. Gydytojams onkologams
truksta laiko bei galimybiy suteikti pacientams visa juos dominancia informacija, slaugytojai taip pat néra
lgalinti spresti §iq situacija, pacienty organizacijoms truksta iStekliy ir instrumenty, o nacionaliniy projekty
lgyvendinimas véluoja ir Lietuvos onkologijos centruose vis dar nedirba pacienty atvejo vadybininkai.
Nors internete gausu informacijos apie vézj, ji yra issibarsciusi po skirtingus puslapius, dazniausiai
pateikiama skaitmeniniy leidiniy pavidalu, tad asmenims iSties yra sunku rasti atsakymus | konkrecius juos
dominancius klausimus.

Dalis asmeny, kurie naudojasi socialiniais tinklais, atsakymus | juos dominancius klausimus, emocinj
palaikyma gauna ten. POLA nuo 2020 m. yra sukurusi ir moderuoja 4 virtualias pacienty bendruomenes,
suburiancias serganciuosius ar jy artimuosius pagal kruties, prostatos, melanomos, plauciy vézio lokacijas.
Remdamasi patirtimis ir jzvalgomis 1§ Sios veiklos srities, buvo prieita i$vados, kad informacija pacientams
ir ju artimiesiems tikslingiausia pateikti klausimy atsakymy forma ir struktaruoti pagal tai, kokiame
paciento kelio etape asmuo yra:

&

diagnozavimo,
8

gydymo laukimo,

gydymo,
remisijos,

2

%

#  ar etape, kai gydymo galimybés yra i§semtos.

Manome, kad optimaliausia pagalba — I'T jrankiy pasitelkimas ir jy i$viesinimas, visgl suprantame, kad
didelé dalis onkologiniy pacienty — vyresnio amziaus asmenys, kurie neturi gebéjimy ir galimybiy naudotis
moderniomis technologijomis, todél jiems reikalingos kontaktinés paslaugos, spausdinti leidiniai,
brosiaros.
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Atsizvelgdami { $iuos aspektus ir siekdami atliepti pacienty ir ju artimuyju poreikj buti laiku ir kokybiskai
suorientuotiems, rasti atsakymus j jvairiausius rupimus klausimus, gerai suprasdami, su kokiais sunkumais
zmonés susiduria visuose onkologinés ligos kelio etapuose, i$ pacienty lupy girdédami, kad geriausiai juos
suprasti, jkvépt ir patarti gali jau anksciau §j kelig jveike asmenys, POLA 2022 m. pradéjo pacienty
mentorystés ir navigacijos sistemos jgyvenima.

Igyvendinant pirmaji sistemos elementa — mentorystés programa;:

(1) rugpjucio-spalio ménesiais vykdyta savanoriy atranka/ interviu su kandidatais, jai pasitelkiant
specialistus-psichologus. I$ viso sulaukta daugiau kaip 100 kandidatary, atstovaujanciy daugiau
kaip 20 skirtingy onkologiniy susirgimy lokacijy, interviu dalyvavo daugiau kaip 80 asmenuy, po
ju dalyvauti mokymuose pakviesta apie 65 asmenis.

(2) spalio — lapkri¢io mén. parengta savanoriy — gidy, einantiems onkologinés ligos keliu, mokymuy
programa

(3) gruodzio mén. organizuotas pirmasis i$ suplanuoty trijy tiksliniy seminary, mokymuose apie
psichologinj atsparumg dalyvavo apie 50 asmeny, negaléjusiems dalyvauti iSplatintas seminaro
video jrasas.

2022 metais pradeéti ir elektroninés navigacijos onkologiniams pacientams sistemos darbai:

(1) Atlikta panasiam tikslui skirty kity navigacijos platformy paieska, jose naudojamy informacijos
pateikimo sprendimuy ir turinio analizé;

(2) Parengta internetinio tinklapio struktara/ architekturos medis;

(3) Apsibrézti techniniai reikalavimai, skirta pasirinkti paslaugos — internetinio puslapio sukarimo
paslaugos teikéja;

(4) perziurima turima POLA ir POLA partneriy edukaciné medziaga pacientams, rengiama
trukstama informacija.

2023 metais darbai bus tesiami, tam kad pilnai pradéty funkcionuoti abu $ios sistemos elementai.

10. Pacienty teisiy advokacija ir dalyvavimas teisékiiroje

2022 m. POLA sieké maksimaliai prisidéti prie geresniy viesojo valdymo sprendimu, tuo tikslu jungési su
kitomis nevyriausybinémis organizacijomis, asmens sveikatos prieziaros [staigoms, verslo subjektais,
stiprino bendradarbiavima su valstybés ar savivaldybés institucijomis.

2022 m. POLA vysté §ias partnerystes:

(1) Siekiant spresti kraties véziu serganciy motery problemas, buvo bendradarbiaujama per iniciatyva
,Minios balsas®, sustiprintas bendradarbiavimas su Seimo nare Jurgita Sejoniene, kitomos
iniciatyvoje dalyvaujanciomis visuomeninémis organizacijomis, medikais bei politikais:
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/02/MINIOS-BALSAS-KREIPIMASIS 2022-02-
02.pdf

(2) Siekiant apibrézti personalizuotos medicinos teising baz¢ buvo isijungta | Personalizuotos

medicinos iniciatyviné grupés veikla, sustiprintas bendradarbiavimas su grupe inicijavusia
Inovatyvios farmacijos organizacija (IFPA), kitais iniciatyvinés grupés dalyviais :

https:/ /www.ifpa.t/naujienos/darba-pradejo-personalizuotos-medicinos-iniciatyvine-grupe

(3) Sickiant susitarti dél ilgalaikiy prioritety buvo jsijungta { ,,Nacionalinio sveikatos susitarimo
koordinacinés grupés veikla™, sustiprintas bendradarbiavimas su grupe inicijavusia Jaunuyju
gydytoju asociacija, kitais koordinacinés grupés nariais:
https://www.sveikatossusitarimas.lt/koordinacines-grupes-posedziu-protokolai

POLA taip pat dalyvavo $iy tarpinstituciniy struktary ir darbo grupiy veikloje:

#  Nacionalinés vezio profilaktikos ir kontrolés programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos
organizavimo stebésenos taryboje (Gediminas Zizys ir Neringa Ciakiené)
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%

Darbo grupéje vaistiniy preparaty jtraukimo | kompensavimo sarasus teisiniam reguliavimui
tobulinti (Neringa Ciakiené)

Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijoje (Ricard Cervin)
Apeliacinéje komisijoje skundams dél Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy

%

kompensavimo ir Labai rety Zzmogaus sveikatos bukliy gydymo islaidy kompensavimo komisiju
sprendimams nagrinéti (Jurga Miseviciené)

Darbo grupéje paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo reikalavimy pakeitimams parengti
sudarymo (Ricard Cervin ir Neringa Ciakiené)

2022 m. POLA parengg ir i§siunté daugiau nei dvidesimt rastu, su komentarais ir pastabomis dél sveikatos
priezitros paslaugu prieinamumo ir vaisty kompensavimo gerinimo, onkologiniuy, susirgimu, profilaktikos
ir kontrolés, Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés 2014—2025 mety programos jgyvendinimo bei
NVO ir vieojo sektoriaus instituciju bendradarbiavimo stiprinimo, taip pat ir kity pacientu, teisiu, tatkymo
praktiniu aspektu, Detalus pateikty pasialymy sarasas pateikiamas 3 ataskaitos priede.

Siekiant geriau suprasti onkologiniy pacienty ir jy artimyjy bendruomenés poreikius, 2022 metais buvo
organizuotos dvi apklausos ir atliktos juy analizés:

1. POLA apklausos apie reabilitacija, jos galimybes ir paslaugy kokybe, analizé (2022 m.
geguze), kuri atlikta atsizvelgiant | planuojama Reabilitacijos sistemos ir asmens sveikatos
priezitros jstaigy reforma, ir | tai, kad reabilitacijos galimybes, jos skyrimo salygos ir paslaugy
priecinamumas yra vienas aktualiausiy klausimy pacienty bendruomenei. Tyrimo rezultatai
pristatyti Seime vykusios spaudos konferencijos metu:
https://pola.lt/seime-diskutuota-apie-reabilitacijos-paslaugu-teikimo-reforma-pristatyta-pola-
vykdyta-pacientu-apklausa-apie-reabilitacijos-paslaugas

2. Tyrimas: visuomenés sveikatos priemonés ,Sveikatos rastingumo ir onkologiniy
susirgimy rizika mazZinancios elgsenos jgudzZiy ugdymas visuomené¢je ir tarp onkologiniy
pacienty veiksmingumo analizé (2022 m. gruodis), kuris atskleidé, kad 63 proc. POLA
bendruomenés nariy mano, kad deél i§ POLA gaunamos informacijos, juy sveikatos rastingumas ir
zinios, kaip labiau jsitraukti | sveikatos prieziuros procesa pageréjo ir labai pageréjo. Pastebéta,
kad $i proporcija yra zenklesné asmenuy, kurie yra POLA paskyros B sekéjai, tarpe — 68 proc., o
POLA FB grupiy nariy tarpe sickia net 75-76 proc. Be to, pastebétta, kad 2022 m. net 8 i 10
respondenty nurode, kad jie patys arba jy artimieji $iais metais prevenciskai pasitikrino sveikata,
ne meziau kaip 1 i$ 2 pakeité savo gyvensena i sveikatai palankesne.

Tyrimy elektroninés versijos patalpintos pola.lt skiltyje ,,Apie POLA*, ,POLA rekomendacijos, studijos,
pozicijos®.

11. Zvilgsnis | ateitj ir planuojama vykdyti veikla 2023 metais.

2022 m. gruodzio 2 d. POLA buvo patvirtinta POLA veiklos strategija iki 2025 mety, kuri skelbiama
viesai POLA internetinéje svetainéje, skiltyje https://pola.lt/apie-pola/

Patvirtintoje strategijoje skelbiama POLA vizija, misija ir vertybés, nurodyta, kad ,,sickdama misijos,
vizijos ir vadovaudamasi savo vertybémis, POLA kelia sau 10 skirtingy, viena kita papildanciy uzdaviniy,
ir 2023-2025 m. numato vykdyti eile su $iy uzdaviniy jgyvendinimu susijusiy priemoniy‘:
1. Edukuos visuomeng apie gyvensenos, fizinio aktyvumo, mitybos, sveikatos rastingumo ir
prevenciniy sveikatos patikrinimy svarba onkologiniy susirgimy prevencijai, vykdys kita su
pirmine, antrine ir tretine vézio profilaktika susijusig veikla.
2. Prisidés apjungiant ES lygiu veikianciy specialisty ir pacienty organizacijy pajégumus geresnei
jauny suaugusiyjy, sirgusiy ar serganciy véziu, gyvenimo kokybei. Sukurs ir jdiegs navigacijos
sistema ,,Pacientai pacientams®, skirta asmenims, keliaujantiems onkologinés ligos keliu, bei
tiems, kuriems kyla jtarimas dél onkologinés ligos diagnozés.
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3. Sieks, kad nei vienas, isgirdes vézio diagnoze, nesijausty vienisas, skatins pacienty
bendruomeniskuma.

4. Skatins ir mokys pacientus ir juy artimuosius aktyviai dalyvauti gydymo ir savo sveikatos
prieziuros procese.

5. Suteiks galimybe onkologiniy pacienty bendruomenés nariams gauti jiems reikalinga
individualizuota pagalba.

6. Ieskos ir megs partnerystes su jmonémis ir organizacijomis, kad onkologiniai pacientai ir ju
artimieji galéty pigiau ar nemokamai jsigyti jiems reikalingy prekiy ar paslaugu.

7. Per partnerystes su kultaros jstaigomis ir organizacijomis suteiks galimyb¢ POLA kortelés
turétojams ir jy artimiesiems nemokamai arba su nuolaida apsilankyti koncertuose, spektakliuose,
kituose renginiuose.

8. Nuolat skelbs pacientams aktualia ir naudingg informacija skirtinguose komunikacijos
kanaluose.

9. Vykdys onkologiniy pacienty interesy advokacija, sicks padéti gerinanciy sprendimy
onkologiniy pacienty bendruomenei.

10. Stiprins POLA administracinius pajégumus, uztikrins jos veiklos tvaruma.

2022-12-02 POLA valdybos posédyje buvo patvirtinti POLA veiklos rodikliai 2023 metams, kuriy
igyvendinimui bus vykdomos tikslinés veiklos, projektai, iniciatyvos:

1. Informacija apie prevencija:

# 3-5 straipsniai su POLA komentaru onkologiniy susirgimy prevencijos tema ziniasklaidos
priemonése

Parengta 12 informaciniy plakaty, skelbimu, infografiky onkologiniy susirgimy prevencijos tema.

# Bent karta per ménesj socialiniuose tinkluose skelbiama informacija apie onkologiniy susirgimy
prevencija

£

»Pacientai pacientams*/ ,,Guidance through Cancer* iniciatyva
Sukuriamas ir per III ketv. pradeda veikti naujas internetinis tinklalapis, kuriame internetu gebantys
naudotis asmenys, priklausomai nuo to, kuriame paciento kelio etape jie yra, patogiai randa atsakymus

1 jlems rapimus klausimus
Savanoriy — gidy einantiems onkologinés ligos keliu veikla vykdo ne maziau kaip 30 asmeny

2

e

Tvarus POLA ir POLA bendruomenés augimas

Per metus isduodama 8000 naujy POLA korteliy

Padedama susikurti 2 naujoms onkologiniy pacienty draugijoms regionuose

Organizuojamas vienas POLA komandos nariy susitikimas;

Organizuojama ir moderuojama 4 virtualioje aplinkoje veikian¢iy POLA bendruomeniy veikla

2

e

2

Pacienty skatinimas aktyviai dalyvauti gydymo ir savo sveikatos prieZitiros procese
Suorganizuoti bent 5 nemokami virtualus seminarai pacientams

Atnaujinami 2 POLA leidiniai ,,Atmintiné onkologiniam pacientui ir ,,Kaip jsitraukti i savo sveikatos
prieziuros procesa’

Bent karta per ménes] socialiniuose tinkluose skelbiama informacija sveikatos rastingumo tema

# POLA pacienty programéle naudojasi 1500 asmeny

o o

e

5. Individualizuota pagalba POLA bendruomenés nariams:
#  Kiekviena ménesi suteikiama 30-50 konsultacijy
6. Partnerystés su jmonémis ir organizacijomis dé¢l su POLA kortele taikomy nuolaidy

Per metus sudaroma/ atnaujinama 12 susitarimy dél taikomy nuolaidy

7. Partnerystés su kultiros jstaigomis ar organizacijomis dél su POLA kortele dovanojamy
kvietimy ar taikomy nuolaidy
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Per metus sudaroma 12 susitarimu dél taikomy nuolaidy
Per metus i$dalinama apie 10 000 kvietimy

Pacientams aktualios ir naudingos informacijos sklaida

Internetinéje svetainéje pola.lt paskelbiama 70 jrasy

Facebook paskyrose ,,POLA pries vézj“ ir ,,POLA kortelé* paskelbiama 250 jrasy

Linkedin paskyroje ,,Lithuanian Cancer Patient Coalition (POLA)* paskelbiama 200 jrasuy

Youtube paskyroje ,,POLA pries vezi“ tkeliami bent 5 jrasai

Pacientams aktuali informacija el. laiskais ir/ar trumposiomis (SMS) zinutémis isplatinama 220 katty
per metus

Pacienty teisiy advokacija

Pateikiami pasitlymai dél ne maziau kaip 5 viesojo valdymo sprendimy
Atlickama ne maziau kaip 1 pacienty nuomonés apklausa/ tyrimas
Ziniasklaidos priemonése paskelbiama 130 POLA komentary

. Uztikrinti POLA veiklos tvarumag

Uztikrinama vidiné POLA komunikacija: kiekvienag ménesj parengiamas naujienlaiskis, kiekvieng
savaite platinama naujieny apzvalga

Stiprinami 1éSy pritraukimo pajégumai: jgyvendinamos ne maziau kaip 3 léSy pritraukimui skirtos
priemonés

Stiprinami zmogiskieji pajégumai: bent 7 pilnu kruviu dirbantys darbuotojai, pasitelkiami ekspertai
specifinéms uzduotims, uztikrinamos motyvuojancios darbo salygos

Surengiami bent 2 koordinaciniai susitikimai su savanoriais

Uztikrinamas nuolatinis POLA kortelés turétojy duomeny bazés palaikymas ir atnaujinimas
Stiprinama ir palatkoma teising, informacing, I'T bazé

Veiklos ataskaitos priedai:

1. Informacija apie naujus POLA kortelés partnerius;

2. 2022 m. parengty vizualy, skirty onkologiniy susirgimy prevencijai, sarasas;

3. POLA pateikty pasialymy pacienty teisiy advokacijos srityje 2022 m. detalizavimas;

4. POLA paminéjimai ziniasklaidoje 2022 metais.

5. POLA vienijamy juridiniy asmeny sarasas

POLA veiklos ataskaita
patvirtinta

POLA nariy visuotiniame susirinkime
2022 m. kovo 18 d.

Ataskaitg pateikti V] ,,Registry centras®
igaliota POLA direktoré
Neringa Ciakiené

vz
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1 priedas

Informacija apie naujus POLA kortelés partnerius

POLA kortelés Sutarties
partnerio data ir Nauda POLA kortelés turétojams
pavadinimas numetis
1. UAB Entafarma / 2022-01-03 -10% prekiy krepseliui
MANO VAISTINE | Nr. 01/2022
2. UAB Urticae vaistiné | 2022-01-24 -10% nuolaida vaistams, maisto papildams, med.
Nr. 02/2022 | prekéms
3. Medicinos klinika 2022-02-02 -10% visoms InnMed klinikoje teikiamoms
"InnMed" UAB Nr. 03/2022 | paslaugoms
4. Asociacija "Vilniaus | 2022-02-02 -20% treniruokliy salés narystéms
seipingo klubas" Nr. 04/2022
5. UAB Supermaisto 2022-02-23 -15% visoms prekéms
kompanija Nr. 05/2022
0. Viesoji jstaiga 2022-02-03 -80% baseino bilietams
Kelmés PRC Nr. 06/2022
7. UAB 365 Kemperiai | 2022-02-17 -15% kemperiy nuomai
Nr. 07/2022
8. H Drop B.V 2022-03-08 -25%H Drop produktams
Nr. 08/2022
9. UAB Savanoriy 2022-03-28 -20% limfodrenaziniams masazams
kineziterapijos klinika | Nr. 09/2022
10. UAB Ekspoziciju 2022-04-03 NEMOKAMATI lankytis UAB "Ekspozicijy centras”
centras Nr. 10/2022 | organizuojamose specializuotose parodose ir mugése
Kauno mieste
11. MB Oti diena 2022-04-24 -15% asmeninio asistento paslaugoms, Vilniuje,
Nr. 11/2022 | Kaune, Marijampoléje, Kédainiuose
12. Bio Idea sp. z 0.0 2022-05-09 20% nuolaida visam asortimentui www.jorus.eu
Nr.12/2022 internetinéje parduotuvéje su nuolaidos kodu ,,pola20*
13. UAB ,,Innovita 2022-07-19 30%nuolaida visiems kraujo tyrimams; 20 %nuolaida
Research Nr. 13/2022 | visoms gydytojy konsultacijoms; 20 % nuolaida

individualiems kineziterapijos uzsiémimams. Vilniuje
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14. AB Eglé 2022-07-22 10 % nuolaida sanatorinio gydymo
Nr.14/2022 | programoms(taikoma uzsakymui gyvenant kartu su
POLA kortelés turétoju viename kambaryje)
Druskininkuose, Bitstone
15. MB Kubalance 2022-08-24 35% visai produkcijai e-parduotuvéje
Nr.15/2022 | www.kubalance.com su kodupola35cbd
16. VS] Tautos patriotat | 2022-09-05 NEMOKAMALI dalyvauti Pturas zygiuose
Nr.16/2022
17. San Omega GmbH | 2022-09-05 15% nuolaida visai NORSAN produkcijai, el.
Nr.17/2022 | parduotuvéje adresu www.norsan.lt su kodu POLA15
18. UAB Ramunélés 2022-09-14 iki 20% nuolaida visoms prekéms i$skyrus vaistus
vaistiné Nr.18/2022 iki15% nuolaida, vaistams, nuolaidos negalioja perkant
su kompensuojamu receptu ir internetu. Nuolaidos ir
akcijos nesumuojamos
19. MB Smilgiy Seimos | 2022-09-27 20% visiems Smilgiy Seimos tkio gaminiams ir CBD
ukis Nr.19/2022 aliejams svetainéje www.smilgiai.eu nuolaidos kodas
pola20 Ilonos krautuvéléje specialios akcijos su
POLA kortele (Vytauto g. 16, Marijampolé
20. MB "Nord Zen" 2022-11-07 25% nuolaida visam asortimentui internetinéje
Nr. 21/2022 | parduotuvéje su nuolaidos kodu POLA25.
21. UAB ELITERA 2022-11-04 50 EUR nuolaida naturaliy plauky perukams
Nr.22/2022 20 EUR nuolaida sintetiniy plauky perukams
-15% nuolaida prisegamiems virsugalviams
-15% nuolaida maskuojamajai plauky fibrai
-10% plauky prieziaros kosmetikai. Kaune
22. UAB Medicinos 2022-11-10 20% nuolaida ,,Marena Recovery” prekés zenklo
strategija Nr. 23/2022 | produktams (kompresiné apranga po operacijy) it 20%
nuolaida ,,Laboratoire SVR” prekés zenklo
produktams (dermatologiné kosmetika). e-
parduotuvéje www.cosme.lt nuolaidos langelyje
suvedus kodg POLA20
23. MB Ofella 2022-11-29 10% Papildui "Lentinan AXT" e- parduotuvéje
Nr.24/2022 | www.biolabs.lt (kodo laukelyje suvedus POLA
kortelés pirmuosius 6 skaitmenis
24, Sveikatos centras 2022-12-07 15% nuolaida Gydomiesiems, limfodrenaziniams
Gilés Nr.25/2022 masazams 10% gydytoju specialisty konsultacijoms.
Vilniuje
25. MB Katés Perukai 2022-12-13 10% nuolaida produkcijai. E- parduotuvéje
Nr.26/22 www.katesperukailt uzsakymo metu skiltyje

"Papildoma informacija" pirkéjas turi nurodyti POLA
kortelés numet;.

Puslapis 12 i§ 50 a’



http://www.norsan.lt/
http://www.norsan.lt/
http://www.cosme.lt/
http://www.cosme.lt/
http://www.cosme.lt/
http://www.cosme.lt/
http://www.cosme.lt/
http://www.cosme.lt/

2 priedas

2022 m. parengty vizualy, skirty onkologiniy susirgimy prevencijai, sarasas

Nr. | Vizualo tema, pasiekiamumas ir nuoroda
1. »Budai sustiprinti psichine sveikata* - pasickiamumas: 4487 asmenys;
https://www.facebook.com/POILLAasociacija/posts/ptbid0F417VMhvwkeqenbTcfZUZK
FF1ijP9je0zBhR5VTXI15t1 ThE3c6 XQCzGsMTHa2Hml
Badai sustiprinti
psichine sveikatg
\/ Bk fiziSkai aktyvus
Skirk laiko sau ir uzsiimk
mégstama veikla
J Leisk laikq su Zmonémis, su
—— kuriais Tau gera bati: Seima,
draugais, bedraminciais
\/' Pasitelk atsipalaidavimo
- technikas: kvépavima, jogg ir pan.
e’ 531:'-: 7 VILNIUS
_J
2. »llgalaiké fizinio aktyvumo nauda* - pasickiamumas: 4588 asmenys;
https://www.facebook.com/POILLAasociacija/posts/ptbid02x APL.nywCc6]iv96zNEFW7E
DOxueEuNRduY4RFhijzsTmTsULwZ5]RZI.8FExeQQ9csGhl
llgalaikeé fizinio
aktyvumo nauda
n Pagerina smegeny sveikata - sumazina
depresijos ir demencijos rizikg
Sumazina 8 veZio tipy rizika: Slapimo pasles,
kraties, storosios Zarnos, g s, stemples,
inksty, plauciy ir skrandzio
Palaiko sveikg (sm‘v;\rnrm Ig0 Nuo
Pagerina kauly sveikatq
n Padeda iSlaikyti pusiausvyrg ir
koordinacijg
&
“ s VILNIUS
3. nitresas ir véZys“ - pasickiamumas: 4053 asmenys;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/ptbid02DzQa7g8suvpo7UyicAb2i9k
WaSye8WSuQGKTdxBxiYG14YioB2WZ8Az2pK7D5vUal

Puslapis 13 i$ 50 e’


https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0F417VMhvwkgqgnbTcfZUZKFF1jP9jeozBhR5VTXL15t1TbF3c6XQCzjGsMTHa2Hml
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0F417VMhvwkgqgnbTcfZUZKFF1jP9jeozBhR5VTXL15t1TbF3c6XQCzjGsMTHa2Hml
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02xAPLnywCc6Jjv96zNFW7EDQxueEuNRduY4RFhijzsTmTsULwZ5JRZL8ExeQ9csGhl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02xAPLnywCc6Jjv96zNFW7EDQxueEuNRduY4RFhijzsTmTsULwZ5JRZL8ExeQ9csGhl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02DzQa7q8suvpo7UyicAb2i9kWqSyg8WSuQGKTdxBxiYG14YioB2WZ8Az2pK7D5vUal
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02DzQa7q8suvpo7UyicAb2i9kWqSyg8WSuQGKTdxBxiYG14YioB2WZ8Az2pK7D5vUal

STRESAS IR VEZYS

Pasak mokslininky, stresas pats
savaime nesukelia véZio, taciau
didina rizikg juo susirgti, nes:

* Nuolatinis stresas gali susilpninti
imuniteta, paveikti tam tikrus vézio
rizikg didinacius hormonus
organizme
Streso veikiamas Zmogus labiau
linkes j Zalingus véZio rizikg
kelian€ius jprocius, tokius kaip
persivalgymas, rilkymas, alkoholio
vartojimas

VILNIUS

»Kelios prieZastys biti fiziSkai aktyviam* - pasiekiamumas: 3549 asmenys;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid022SJ1EG5mSKY GcksWph] Fr
nByG2VbU7Ys6Wto8xvt7PMxsxtf44Tid TDEIET]FqAs]

j/ KELIOS PRIEZASTYS \Q

D BUTI FIZISKAI AKTYVIAM _

PAGERINA SUMAZINA SUMAZINA
MEGO KOKYBE STRESA RIZIKA
SUSIRGTI 8
\ Q VEZIO TIPAIS
SUSTIPRINA m / PADEDA
KAULUS PALAKYTI ARBA
— / SUMAZINTI SVOR|
SUMAZINA / \ SUMAZINA
KRAUJO DEPRESIJOS IR
SPAUDIMA DED'QIIEZF_\:(E’;JOS
== —
a)) roLa
@ e v

»Limfomos simptomai* - pasickiamumas: 3444 asmenys;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/pfbid02I.E1626hmasAU8Qooux9Rs
MDikj5DrUYNHbdYXxN5FDINJ1ajexjrSgDwPZEq5k X6l

PAGRINDINIAI,‘&MFOMOS SIMPTOMAI
.

2

/ ‘ 38° KRENTANTIS

LBl 5 PASIKARTOJANTIS SVORIS
NESKAUSMINGI KARSCIAVIMAS
LIMFMAZGIAI

e 3@ GAUSUS

NUOVARGIS A PRAKAITAVIMAS,
viso DUSULYS YPAE NAKT]
KONO IR KOSULYS
NIEZULYS

D &’ POLA

’ Pagalbos onkologiniams
VILNIUS ligoniams asociacija

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid022SJ1EG5mSKYGcksWphJFrnByG2VbU7Ys6Wto8xvt7PMxsxtf44TjdTDE9ETjFqAsl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid022SJ1EG5mSKYGcksWphJFrnByG2VbU7Ys6Wto8xvt7PMxsxtf44TjdTDE9ETjFqAsl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02LE1626hmasAU8Qogux9RsMDjkj5DrUYNHbdYXxN5FDLNJ1ajexjrSgDwPZEq5kX6l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02LE1626hmasAU8Qogux9RsMDjkj5DrUYNHbdYXxN5FDLNJ1ajexjrSgDwPZEq5kX6l

»Rugséjis — ginekologinio véZio ménuo* - pasiekiamumas: 3113 asmeny;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid029FrRkKjTZPDCAWVZ8qDg
xdKkc1DEPeIM2iko VKIBvZ(Q)9qa81dCisDbzG3uz76QBl

RUGSEJIS -

_GINEYOLOGINIO
U¢ZIO ZINOMUM
menu

Kada paskutinj karta
tikrinaisi sveikatg?
Pasitikrink ir paragink
pasitikrinti savo mama,
seserj, dukrg, tetg ar
mociute. Tai gali iSsaugoti

gyvybe!
g1 B

»Kada paskutinj kartg tikrinaisi kritis?“ - pasickiamumas: 4616 asmenuy;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02x7SKTWZHYKSEGD2KYR
v1Cgae4aRvaxMWGPC]qs9evI.RjkDa8QIAFDmMNSSZHATd71

Kada paskutinj kartq
tikrinaisi kratis?
1i8$ 5 motery, kuriai nustatomas
kraties vézys - jaunesne nei 50 m. amziaus.

\

Tavo sveikata Tavo rankose. &), poLa 0
NEPAVELUOK IR PASITIKRINK! @S TS viaus

»Spalis — kepeny véZio Zinomumo ménuo“ - pasickiamumas: 1617 asmeny;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1100809170801786/

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid029FrRkKjTzPDCAWVZ8qDgxdKkc1DEPe9M2jkoVKf9BvZQ9qa81dCisDbzG3uz76QBl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid029FrRkKjTzPDCAWVZ8qDgxdKkc1DEPe9M2jkoVKf9BvZQ9qa81dCisDbzG3uz76QBl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02x7SKTWZHYK8EGD2KYRy1Cgae4aRvaxMWGPCJqs9evLRjkDa8Q9jAFDmNSSZHdTd7l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02x7SKTWZHYK8EGD2KYRy1Cgae4aRvaxMWGPCJqs9evLRjkDa8Q9jAFDmNSSZHdTd7l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1100809170801786/

SPALIS
KEPENl) VEZIO ZINOMUMO

Pagrindiniai

pirminio kepeny véZio

rizikos veiksniai

1 13
ligalaikis, nesaikingas .

alkoholio vartojimas

Jis gaili tiesiogiai daryti jtakg
kepeny veézio issivystymui
arba veikti netiesiogiai -

DIGESTIVE CANCERS.
viNIus EUROPE

)"L

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézio
rizikos veiksniai

2

Létinis hepatitas B

Kepeny infekcija, daZniausiai @ p
perduodama i motinos

vaikui gimdymo metu, taip /

pat per salytj su krauju ar

kitais ktino skysciais.

P o O AW po
A ocrosex VILNIUS (t [

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

Pagrindiniai
pirminio kepeny vézio
rizikos veiksniai

4

o
Nealkoholiné kepeny c(’) o
suriebéjimo liga °
(NKSL), nutukimas,

diabetas

NKSL yra badklé, kurig sukelia riebaly kaupimasis
kepenyse. Paprastai nustatoma turintiems

antsvorio ar nutukusiems Zmonéms. Tyrimai rodo,

kad NKSL ir diabetas yra tarpusavyje susije
sutrikimai, ir jie tampa vis svarbesniais kepeny
véZio rizikos veiksniais.
)VL LIVER CANGER C] é’ EOLA ) e
(\

it
VILNIUS

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

sukeldamas ciroze.

o O 20, poLa

vints

DIGESTIVE CANCERS
EUROPE

Pagrindiniai
pirminio kepeny véZio
rizikos veiksniai

3

Létinis hepatitas C

Kepeny liga, kurig sukelia
hepatito C virusas (HCV).

HCV yra per kraujg plintantis ‘
virusas, Juo negalima uzsikrésti

¢iaudint, kosint ar sveikinantis.

s
LIVER CANCER
§V S AWAREMESS MONTH O ‘q.'
2AF ocToeer VILNIUS f‘ nlnzsmfrzcc):jn[ncsks

9.-

10.

Kepeny vézZio simptomai — ar Zinai?* - pasiekiamumas: 1460 asmenu;
» 1‘15

https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos /1738808386500955/

Puslapis 16 i 50 ?‘
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/1738808386500955/

Kepeny vézZio ®
simptomai - ar Zinai?

L

Dinges apetitas ar sotumo
Svorio kritimas jausmas suvalgius nedidelj kiekj
be aiskios priezasties maisto (pilvo patimas)

A¢

o 92

@’

Patines pilvas Skausmas pilve
arba deSiniame petyje

W
JG Atpazink
ir nepaveéluok
pasitikrinti!
Kreipkis j savo
Seimos gydytojq.
Pagelte oda 4 %
ir akiy baltymai

>
@‘ POLA & - 4 =
vitnius

w ==

»Téti, kaip gerai, kad nuéjai laiku pasitikrinti!“ - pasieckiamumas: 1460 asmenuy;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid0PzCtLFZdud4vNgDg48]8StH3i
eaDmI.aWxq8i4yVmCEbyGraojv8xUXSoZVdEM1pvQl

Teti, kaip gerai, kad nuéjai

laiku pasitikrinti.' Jeigu Jums daugiau nei 50 m., arba sulaukéte

45 m., 0 Jusy tetis ar brolis sirgo prostatos
veziu, dalyvaukite prevencinéje prostatos vézio
patikros programoje.

Prostatos vezys Lietuvoje kasmet nustatomas
apie 3000 vyry.

Anksti diagnozuotas prostatos vezys yra
sekmingai gydomas, o daznais atvejais -
iSgydomas visiskai.

NEPAVELUOK PASITIKRINTI,
ISSAUGOK GYVENIMA

a’ POLA D

N VILNIUS @ Z55ET ywaes
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0PzCrLFZdu4vNgDg48J8StH3ieaDmLaWxq8i4yVmCEbyGraojv8xUXSoZVdFM1pvQl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0PzCrLFZdu4vNgDg48J8StH3ieaDmLaWxq8i4yVmCEbyGraojv8xUXSoZVdFM1pvQl

12.

»Suspek pasitikrinti laiku“ (skrandZio véZio prevencija) - pasickiamumas: 3067
asmenys;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/pfbid02nfRRQzaQfKiViNaHoCevish
QtW1XA5mfesUtlinqubULD7i979617YpeoFIyKCBLEI

Daugiau nei 90 % pacienty,
kuriems skrandzio vézys
diagnozuojamas ankstyvose
stadijose, iSgydomi.

Deja, arti 50% visy naujy

skrandZio vézio atvejy
nustatomi IlI-IV stadijos.

Skrandzio vezys Lietuvoje
kasmet nustatomas
apie 900 asmeny.

SUSPEK PASITIKRINTI
LAIKU.

&= o

(U ey - VILNIUS

13.

»Tai gali iSgelbéti Tavo gyvybe* (plauciy véZio prevencija) - pasickiamumas: 1796
asmenys;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/pfbid0msmmSGMocCEYXAvMTxHs
TivTLmykPP5t3i6GusiE2mgXctec4i4Myprr3sdpnaH941

95 10 visy plauciy vézio
atvejy nustatoma jau -
pazengusioje lIl-IV stadijoje. 4

Nepaveluok,
paprasyk
Seimos gydytojo {

paskirti
kratines lastos \L‘
rentgenograma. : {

TAIGALI I§GELBETIW ;
TAVO GYVYBE )

’Q’ POLA O

" Tl — VILNIUS

14.

»S-iems i§ 10-ies Zmoniy plauciy véZj sukelia rakymas* - pasickiamumas: 1474
asmenys;

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid02AAGrvgePT18KSSC6SYmU
v9xb9ke4TigM]RHkWux6vCMQfAth1 XxFxFEcc6T9Vz11

)

Puslapis 18 i§ 50 €%
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02nfRRQzaQfKiVrNaHoCevishQtW1XA5mfcsUtLnqubULD7j9796r7YpeoF9yKCBLEl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02nfRRQzaQfKiVrNaHoCevishQtW1XA5mfcsUtLnqubULD7j9796r7YpeoF9yKCBLEl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0msmmSGMgCEYXAyMTxHsTjvTLmykPP5t3i6GusiE2mqXctec4i4Myprr3sdpnaH94l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0msmmSGMgCEYXAyMTxHsTjvTLmykPP5t3i6GusiE2mqXctec4i4Myprr3sdpnaH94l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02AAGrvqePT1f8KSSC6SYmUv9xb9kg4TigMJRHkWux6vCMQfAfh1XxFxFEcc6T9Vz1l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02AAGrvqePT1f8KSSC6SYmUv9xb9kg4TigMJRHkWux6vCMQfAfh1XxFxFEcc6T9Vz1l

8-iems i$ 10-ies Zmoniy plauciy vézj sukelia
rukymas.

Nustoti rikyti verta visada, nepaisant, kaip
seniai rakote.

PlauCiy vézio rizika rukantiems vyrams,
palyginus su nerdkanciais, yra 8 kartus

didesne.
’\’ POLA O

.............
@S DT vaus

15. »Ko klausti gydytojy vizito metu?* - pasickiamumas: 2971 asmuo;
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02XKaStRMeU5UQeRyXkCB7
HHILiUwtNL5is9oLi6ovd5diBpZu4yHI.26]7dpHnCi6P11

| = 0

P}

Ar reikés tolimesniy, tyrimy?

Ko klausti Kokutyimy?

gaytoiy o

vizito mety? KovoRsBiutis?
Kur ir kada jie bus atliekami,
kaip jiems pasiruosti?

16. »Eidami pas gydytoja, Zinokite savo sveikatos istorija‘ - pasickiamumas: 2213

asmenuy;

https:/ /www.facebook.com/POI.Aasociacija/posts/pfbid09gkiNDzSmk1rof EkExdkTw9
ReZKZNtbgRqCFrv13aPD5Mn64m1fGVRBAoX]Z7nNz]

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02XKaStRMeU5UQeRyXkCB7HHLiUwtNL5is9oLi6ovd5diBpZu4yHL26J7dpHnCi6P1l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02XKaStRMeU5UQeRyXkCB7HHLiUwtNL5is9oLi6ovd5diBpZu4yHL26J7dpHnCi6P1l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid09gkjNDzSmk1rgfEkExdkTw9ReZKZNtbgRqCFrv13aPD5Mn64m1fGVRBAoXJZ7nNzl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid09gkjNDzSmk1rgfEkExdkTw9ReZKZNtbgRqCFrv13aPD5Mn64m1fGVRBAoXJZ7nNzl

Eidami pas gydytoja, Zinokite
savo sveikatos istorijg
Umios ir létinés ligos
Hospitalizacijy datos

ir priezastys
Alerginés reakcijos
Turimi skiepai

Vartojami vaistai,
maisto papildai

ir pan.

a): roLa [ l
GRS rpunccsngrions

(‘\.1:: s sdicts | VILNIUS

17.

»Ar gebésite gydytojui apibudinti savijautg? - pasickiamumas: 1818 asmeny;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid024BK8KiDIBHGn251.8a0zaV

Ar gebésite gydytojui apibudinti savijauta,
Jjauciamus negalavimus, simptomus,
savijautos pokycius, pastebétus
pasalinius gydymo (vaisty) poveikius?

P
A VILNIUS

'

18.

»Esate onkologinio paciento artimasis?* - pasiekiamumas: 4891 asmuo;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0ealUTgj1 DgKEwf4hVFQ31Fq
wuPW3UYCtwCT5ZnQ4]zgfDcMoDt56vi4dDeY5sp9Udgl

a): roLa
GNP s cirngpiors
Q% =mmmt naus

Esate
onkologinio
paciento
artimasis?

e Lydékite sergantjji pas gydytojus — prie$
vizita kartu aptarkite, kg pasakysite, ko
paklausite, pasirenkite aptarti vaisty
vartojima, pasalinius poveikius.

: Turékite vizitams pas gydytojus skirtg
3 uzrasing ir raSymo priemone.

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid024BK8KjDJBHGn25L8aozaVYAvLpyWGmxj4YLSHbboP6KDYm4dZQjVbZWpUpjCaTs8l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid024BK8KjDJBHGn25L8aozaVYAvLpyWGmxj4YLSHbboP6KDYm4dZQjVbZWpUpjCaTs8l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0eaUTgj1DqKEwf4hVFQ31FqwuPW3UYCtwCT5ZnQ4JzqfDcMoDt56vj4dDeY5sp9Uql
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0eaUTgj1DqKEwf4hVFQ31FqwuPW3UYCtwCT5ZnQ4JzqfDcMoDt56vj4dDeY5sp9Uql

19.

»Visiems sunku laukti eilése pas gydytoja* - pasickiamumas: 6492 asmenys;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid026xj5YWM]9¢P6jdR2wPaq TR
9CWzErsRCW1YhALvyQYtxYSfvrD3v6xb18rEa5cFil

8.
O wlnds™  vnnws

Visiems sunku laukti
eilése pas gydytoja

Sutrumpink jas — pranesk savo gydymo
istaigai, kai nebegali atvykti paskirtu laiku.

BUKIME ATSAKINGI PACIENTAI

20.

»Kada paskutinj karta apZiaréjote savo ir savo artimojo apgamus?* - pasickiamumas:
2079 asmenys;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02nggmPdPUjM42Dal.fcp57G
GQC8T142bkTWHbB5VO6WINFAX32dhKTmYFq3CyzvWR2BI

Kada paskutinj karta apzidaréjote
savo ir savo artimojo apgamus?

Net ir ,nekaltas" spuogas
ar menka démelé gali bati
melanomos zenklas.

Jei démelés ar zaizdeles
negyja ilgiau nei 2 savaites —
nedelskite, uzsiregistruokite
gydytojo dermatologo
konsultacijai.

0N =0T s

'y

21.

»Ar Jasy kiino svoris palankus sveikatai?* - pasiekiamumas: 1910 asmenuy;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbidONk1viXKi5qASya97SF4YtUb8
L5gtVSZPivWkxBE910YqQA2xQFErXrdX5igHwl fl.gl
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid026xj5YWMJ9gP6jdR2wPaqTJR9CWzErsRCW1YhALvyQYtxYSfvrD3v6xb18rEa5cFil
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid026xj5YWMJ9gP6jdR2wPaqTJR9CWzErsRCW1YhALvyQYtxYSfvrD3v6xb18rEa5cFil
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02ngqmPdPUjM42DaLfcp57GGQC8T142bkTWHbB5V6W1NFAX32dhKTmYFq3CyzvWR2Bl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02ngqmPdPUjM42DaLfcp57GGQC8T142bkTWHbB5V6W1NFAX32dhKTmYFq3CyzvWR2Bl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0Nk1yjXKi5qASya97SF4YtUb8L5gfVSZPjvWkxBE91oYqQA2xQErXr4X5igHw1fLql
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0Nk1yjXKi5qASya97SF4YtUb8L5gfVSZPjvWkxBE91oYqQA2xQErXr4X5igHw1fLql

Ar Jisy kiino svoris
palankus sveikatai?

<185 <18,5-249 25-299 30-399 0>

JRIL

Tinkamai maitinantis ir palaikant normaly kdino svori galima
sumazinti rizika susirgti plauciu véZiu net 20-33 %!

Asmenims, kuriy kino masés indeksas (KMI) yra didesnis
nei 30 kg/m2, kolorektalinio véZiorizika yra 32 % didesné.

D
& POLA O

Pagaos ovaciogn.
QY nem™  viuaus

22.

»Esi 25-59 m. amZiaus? Tu turi pasitikrinti pagal gimdos kaklelio prevencing
programa* - pasickiamumas: 2619 asmenuy;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid034471b8W1UQ2eg4C5TkSWnA
AYfFUHcU1Wi6ZyvhBYNVIENLG2GoYnb6GbaWi4VexILbAl

’\’ POLA O

(‘ x':“"“‘“‘ VILNIUS

Esi 25-59 m. amziaus?

Tu turi pasitikrinti pagal gimdos kaklelio
prevencing programg - nepaveéluok!

Reprodukcinio amziaus moterims gimdos kaklelio véZys
yra antras pagal daznuma, Lietuvoje apie pusé atvejy vis
dar nustatoma pazengusiose stadijose.

llgalaiké Zmogaus papilomos viruso ZPV infekcija yra
pagrindinis gimdos kaklelio véZio rizikos veiksnys.

23.

,»Skiepytis nuo ZPV tikslinga ne tik mergaitéms, bet ir berniukams bei suaugusiems
asmenims* - pasickiamumas - Facebook nerodomas.

https://www.facebook.com/POILAasociacija/posts/pfbid033VZSwyEGFB1SMFKnjNT
EWB38d6NkMiUWC879BYCSDMI<H]RVFH8h]AH69T6TqYH

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid034471b8W1UQ2g4C5TkSWnAAYfFUHcU1Wi6ZyhBYNVjENLG2GoYnb6GbaWj4VcxLbAl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid034471b8W1UQ2g4C5TkSWnAAYfFUHcU1Wi6ZyhBYNVjENLG2GoYnb6GbaWj4VcxLbAl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid033VZSwyEGfFB1SMFKnjNTEwB38d6NkMiUWC879BYcsDMKHJRyFij8hJAH69T6TqYJl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid033VZSwyEGfFB1SMFKnjNTEwB38d6NkMiUWC879BYcsDMKHJRyFij8hJAH69T6TqYJl

Skiepytis nuo Zmogaus papilomos viruso

(ZPV) tikslinga ne tik mergaitéms, bet ir

berniukams bei suaugusiems asmenims.
Paauglystéje gautas skiepas padeda turéti patvary imuniteta.

Virusas plintalytiniu keliu, o véZinius susirgimus véliau gali lemti
irvyrams.

Visgi, net jei moteris jau
radejo lytinj gyvenima ir
PV yra nustatytas, pasis-

kiepyti vis tiek verta. Nuo
viruso varianto, kuris jau
yra, vakcina neapsaugos,
taciau apsaugos nuo kity
varianty, kuriy organizme
darnéra.

a’ POLA U

Pagasbos onkoiogimams
(‘ Ly ':":"‘ VILNIUS

24.

»Laiku aptikti storosios Zarnos véZj — jmanoma“ - pasickiamumas: 2531 asmuo;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid0asSUNua5iKxnoEKTT[kqciQ
WSntlvZhextl.8FIL.AG6VRBZQFCucBfgndnzvucAtv]l

_ Laiku aptikti
storosios Zarnos véZj - jmanoma

Jei Tau 50-74 metai, pasitikrink:
1 karta kas 2 metus atlik slaptojo kraujo iSmatose tyrima.

Wpsesarms s1occachs VILNIUS

25.

»Judékite! Onkologiné liga — ne kliatis, o dingstis buti fiziskai aktyviam” -
pasiekiamumas: 2246 asmenys;

https://www.facebook.com/POIAasociacija/posts/pfbid02Ke9Tv36Xx6sBCQOVEDYT
L7morfmZHNhcVunjCSKRGMILDwECigHGKxj]9RuUNrWjvSI

)
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0asSUNua5iKxnoEkTTJkqciQWSnt1vZhcxtL8FLdG6VRBZQFCucBfgn4nzvucAtvJl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid0asSUNua5iKxnoEkTTJkqciQWSnt1vZhcxtL8FLdG6VRBZQFCucBfgn4nzvucAtvJl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02Ke9Tv36Xx6sBCQ6VFDYTL7mgrfmZHNhcVunjCSKRGMLDwECigHGKxj9RuUNrWjvSl
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02Ke9Tv36Xx6sBCQ6VFDYTL7mgrfmZHNhcVunjCSKRGMLDwECigHGKxj9RuUNrWjvSl

JUDEKITE!

Onkologiné liga - ne kliatis, o
dingstis bati fiziskai aktyviam

;) POLA O

(‘ P VILNIUS

26. »Ka svarbu aptarti su gydytoju, susirgus onkologine liga ir esant reprodukcinio
amZiaus?“ - pasickiamumas: 966 asmenys;
https://www.facebook.com/POIAasociacija/videos/691035372491789/

&z 0 “ -
\ 7 ) &
Vézio gydymo keliama rizikg paZeisti Galimas vaisingumo i$saugojimo
bet kurig reprodukcings sistemos dalj alternatyvas Jusy atveju
Ar véZio gydymas darys laiking ar Tyrimus, reikalingus atiikti prie$
. . nuolatinj poveikj vaisingumui vaisingumo i$saugojimo procediirg
Ka svarbu aptarti su gydytoju, R
: = ESy y siaus ir kitu veiksniu i asirengima galimai vaisingumo
susirgus onkolpgme Ilga ir Jusy i s'fngﬁ{ nﬁ'ksmq ftaka {&sa.oimo procedor
esant reprodukcinio amZiaus?

27. »Kada priklauso genetiniai tyrimai dél paveldimo krities véZio?* - pasiekiamumas:
1016 asmeny;
https://www.facebook.com/POTAasociacija/videos/710541064020887 /

’\’ POLA O s e,
e el INDIKACIJOS 6. Krities ir kiausidziy/ kiausintakiy/ pilvapléves/
kasps/tsf«andilo karcinoma/melonoma tai paiai
. A, L pacientei
Kada pri iklauso genet’ma’ tyf imal 1. Kriiies karcinoma, diagnozuota ne vyresniam _. ) B )
del paveldimo kraties vézio? kaip 50 m. asmeniui gvié(r;usn&:nlggrgilgrgﬁﬁ i :;(s::gmsa ne maziau kaip
2. Krities karcinoma, kai 'gaunami neigiami
estrogeno, progesterono ir HER2 receptoriu tyrimy 8. Klinikai itariami autosominiu dominantiniu bidu
(visy triju tyrimu) rezultatai (ER, PER, HER2%-) paveldimi veZio sindromai (pvz.: neurofibromatozé (I
ir Il tipo), Peutz Jeghers‘o, Cowden'o, Li- Fraumeni,
3. Medlliné krtities karcinoma krities arba kiausidziy vézio, Lynoarkt.)
4 Ao i testrane o
polipozé, Nijmegen‘o sindromas, ataksija-
¢ 5. Vyry krties karcinoma telangiektazija irkt.)
4
28. »Kas Zinotina apie tyrimus dél paveldimo kraties véZio?* - pasickiamumas: 3279

asmenys;

https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02T4sX8bQmHBSVHXR2wrw
Tnr9wel NBt3gKoqG1Ya2CBceF1U1DhWin KKINGNkva3D3l

@
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https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/691035372491789/
https://www.facebook.com/POLAasociacija/videos/710541064020887/
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02T4sX8bQmHB8VHXR2wrwTnr9weLNBt3gKgqG1Ya2CBceF1U1DhWinKKJNGNkva3D3l
https://www.facebook.com/POLAasociacija/posts/pfbid02T4sX8bQmHB8VHXR2wrwTnr9weLNBt3gKgqG1Ya2CBceF1U1DhWinKKJNGNkva3D3l

O

Kas zZinotina apie tyrimus
dél paveldimo krities vézio?

Siuntimg gydytojo genetiko konsultacijai
iSraSo Seimos gydytojas arba gydytojas
+)  specialistas.

Genetiniai tyrimai atliekami po genetiko
?_l, konsultacijos, jei nustatomos indikacijos
Siems tyrimams.

o [Tvrimas dél genetiniy mutacijy atliekamas
paimant kraujq i$ venos.

Jei ir randamos genetinés mutacijos, tai dar

E‘ nereiSkia, kad pacienté susirgs kraties ar

ﬁ__“:ﬁ kiausidZiy véZiu, taGiau tokiu atveju yra
rekomenduojamas tyrimy_ planas.

)
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3 priedas

POLA pateikty pasialymy pacienty teisiy advokacijos srityje 2022 m. detalizavimas

2022 m. POLA parengg ir i$siunté daugiau nei dvidesimt radtu su komentarais ir pastabomis dél sveikatos

priezitros paslaugy, prieinamumo ir vaisty kompensavimo gerinimo, onkologiniuy, susirgimu, profilaktikos

ir kontrolés, Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés 2014—2025 mety programos jgyvendinimo bei

NVO ir viesojo sektoriaus institucijy bendradarbiavimo stiprinimo, taip pat ir kity pacientu, teisiu, tatkymo

praktiniu aspektu,

Sveikatos prieZiuros paslaugy prieinamumas onkologiniams pacientams

1.

2022 m. sausio 7 d. iSsiystas rastas LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél pateikto LR Sveikatos
apsaugos ministro jsakymo ,,1D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos
22 d. isakymo Nr. V-713 D¢l Kraties piktybinio naviko ambulatorinio gydymo
kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraso patvirtinimo® pakeitimo® projekto, kuriame
itvirtinama galimybé onkologiniams pacientams pasinaudoti valstybés kompensuojamu Prosigna
TM genetiniu molekuliniu zymeny tyrimu.

2022 m. kovo 8 d. issiystas kreipimasis { Valstybing ligoniy kasa prie LR Sveikatos apsaugos
ministerijos dél kraties implanty kompensavimo tvarkos. POLA atkreipé démesj | skirtingose
gydymo jstaigose taikomas skirtingas praktikas dél kruty implanty kompensavimo tvarkos ir
priemoky taikymo, prasydama imtis priemoniy, kad pacientés nebuty klaidinamos.

2022 m. geguzés 19 d. iSsiystas rastas Nacionaliniam vézio institutui, VS] Vilniaus universiteto
ligoninés Santaros klinikoms, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno klinikoms,
V3] Respublikinei Klaipédos ligoninei, VS] Respublikinei Siauliy ligoninei, VS] Respublikinei
Panevézio ligoninei, Valstybinei ligoniy kasai prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos dél kraties
implanty/plétikliy kompensavimo tvarkos ir priemoky taikymo aspekty.

2022 m. geguzés 23 d. POLA issiunté sialymus ir komentarus LR Sveikatos ir apsaugos ministerijai
deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakymo Nr. 159 ,, D¢l
Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy jrasymo | kompensavimo saradus ir juy keitimo
tvarkos apraso patvirtinimo** pakeitimo projekto.

2022 m. birzelio 7 d. POLA iSsiunté komentarus LR Seimo Sveikatos reikaly komitetui ir komiteto
nariams dél Farmacijos jstatymo Nr. X-709 2, 8, 57 ir 59 straipsniy pakeitimo jstatymo,
pazymédama, kad POLA nebuvo jtraukta | jstatymo projekto derinimo procesa ir projekto rengimo
metu nebuvo vadovaujamasi bendrakaros principu.

2022 m. liepos 15 d. POLA issiunt¢ komentarus LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél LR
Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. spalio 29 d. jsakymo Nr. V-1173 | Dél onkologijos dienos
stacionaro paslaugy teikimo ir §iy paslaugy islaidy apmokéjimo privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto lésomis tvarkos apraso patvirtinimo pakeitimo* pakeitimo projekto.

2022 m. liepos 25 d. POLA issiunt¢ komentarus LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél LR
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymo Nr. 112 ,,Dél Recepty rasymo ir vaistiniy
preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos
priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, isdavus
(pardavus)  vaistinius  preparatus, medicinos priemones (medicinos  prietaisus) ir
kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy patvirtinimo pakeitimo"
projekto, pazymint, kad pasigendama aiSkumo, kaip sialomi pokyciai bus tinkamai jgyvendinami
praktikoje.

2022 m. liepos 25 d. POLA kartu su gydytoju specialisty organizacijomis i§siunté bendra kreipimasi

a)
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10.

11.

LR Seimo Sveikatos reikaly komiteta, LR Sveikatos apsaugos ministerijai ir Nacionlinei sveikatos
tarybai su prasymu patikslinti Nacionalinio pazangos plano LR Sveikatos apsaugos ministerijos
koordinuojamos plétros programos pazangos priemonése ,,Gerinti sveikatos priezitros paslaugy
kokybe ir prieinamuma” ir ,,Gerinti grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma” suplanuotus
veiksmus ir lésas tam, kad per ateinancius metus situacija Lietuvos onkologijos sektoriuje pradéty
geréti, o ES lyginamosiose suvestinése Lietuva nelikty Zemiausiose pozicijose.

2022 m. rugséjo 7 d. POLA i$siunté pasiulymus ir pastabas LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél
Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-1026 ,,Dél
ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo reikalavimy ir siy paslaugy apmokéjimo tvarkos
apraso patvirtinimo** pakeitimo.

2022 m. gruodzio 23 d. POLA i$siunté komentarus ir pasialymus LR sveikatos apsaugos ministerijai
dél onkologinémis ligomis serganciy pacienty srauty valdymo ir paslaugy organizavimo reikalavimy
projekto, kuriuo siekiama sukurti ir {diegti efektyvy srauty valdyma pacientams, kuriems pirma kartg
diagnozuota onkologiné liga bei uztikrinti efektyvia onkologijos atvejo vadybininky veikla.

Onkologiniu, ligy profilaktika ir kontrolé

12.

13.

14.

15.

16.

2022 m. sausio 18 d. i$siystas rastas Valstybinei ligoniy kasai prie LR Sveikatos apsaugos ministerijos
dél informacijos apie vézio prevenciniy programy vykdymo statistikq pateikimo. POLA $§iuo rastu
kreipési praSydama pasidalinti statistiniais duomenimis apie vézio prevenciniy programy
igyvendinimg uz paskutiniy 10 mety laikotarpj.

2022 m. geguzés 16 d. iSsiystos pastabos ir komentarai Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno klinikoms, LR Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai prie
Sveikatos apsaugos ministerijos dél gimdos kaklelio vézio patikros programos kokybés uztikrinimo
reikalavimuy.

2022 m. liepos 5 d. POLA issiunté rasta LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél planuojamy
pakeitimy organizuojant vézio prevencijos programy jgyvendinimo, prasydama organizuoti
nuotolinj susitikima su POLA ir POLA priklausanciomis organizacijomis, kuriame buty detaliai
pristatyti planuojami pakeitimai organizuojant gimdos kaklelio vézio prevencinés programos,
kraties vézio prevencinés programos ir storosios zarnos VvEzio prevencinés programos
lgyvendinima.

2022 m. gruodzio 2 d. POLA pateiké sialymus LR Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens
sveikatos departamentui dél Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés 2014-2025 mety
programos jgyvendinimo 2023-2025 metais priemoniy plano projekto.

2022 m. gruodzio 19 d. POLA i$siunté¢ komentarus ir pasiulymus Nacionaliniam vézio institutui,
LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél atrankinés mamografinés patikros dél kruties vézio
programos vykdymo, kokybés uztikrinimo ir kokybés kontrolés reikalavimuy.

Bendradarbiavimo stiprinimas ir pacienty teisiy uZtikrinimas

17.

18.

2022 m. sausio 24 d. i$siystas rastas LR Sveikatos apsaugos ministerijai, LR Vyriausybés kanceliarijai
dél LR Sveikatos apsaugos ministerijos planavimo dokumenty ir kovos su véziu plano, pateikiant
izvalgas ir papildomus klausimus dél LR Sveikatos apsaugos ministerijos planavimo dokumentuy,
Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés 2014-2025 mety programos, jos jgyvendinimo,
onkologinés pagalbos organizavimo stebésenos tarybos veiklos bei Europos kovos su véziu plano
ir jo priemoniy jgyvendinimo.

2022 m. birzelio 14 d. POLA issiunté sialymus Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés
programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos organizavimo stebésenos tarybos pirmininkui ir
LR Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamentui dél Nacionalinés vézio

a)
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

profilaktikos ir kontrolés 2014-2025 mety programos jgyvendinimo 2023-2025 metais priemoniy
plano projekto.

2022 m. rugséjo 16 d. POLA issiunté atsakyma ILR Sveikatos apsaugos ministerijai dél onkologinés
pagalbos organizavimo stebésenos, pateikiant informacija apie atitinkamy onkologinés pagalbos
organizavimo Salyje vertinimo kriterijy 2021 mety reiksmes.

2022 m. spalio 10 d. POLA i$siunté prasyma Higienos institutui dél duomeny pateikimo, praSydama
pateikti informacija, kaip pasiskirsto onkologiniy pacienty srautai skirtingose onkologinius
pacientus gydanciose jstaigose: Nacionaliniame vézio institute, VU Santaros klinikose, LSMU
Kauno klinikose, Klaipédos universitetingje ligoninéje, Respublikingje Siauliy ligoningje,
Respublikinéje Panevézio ligoninéje.

2022 m. spalio 13 d. POLA issiunté komentarus ir siulymus LR sveikatos apsaugos ministerijai dél
sakinés korupcijos prevencijos sveikatos prieziuros sistemoje 2023—-2025 metu, programos.

2022 m. spalio 24 d. POLA i$siunté pras§yma Tauragés rajono savivaldybés tarybai dél nuolaidy
taikymo onkologiniams pacientams, prasydama apsvarstyti galimybe POLA kortelés turétojams
suteikti galimybe lankytis Tauragés rajono savivaldybéje esanciuose muziejuose su 100% nuolaida.

2022 m. spalio 28 d. POLA issiunté siulymus LR Sveikatos apsaugos ministerija dél
bendradarbiavimo, isreiskiant lukesti, kad bus atskiras zmogus, kuruosiantis bendradarbiavimo su
nevyriausybinémis organizacijomis klausimus.

2022 m. gruodzio 19 d. POLA issiunté¢ prasymag UAB ,Santaros parkavimo paslaugos® dél
nemokamo parkavimo galimybés onkologiniams pacientams Santariskiy medicinos miestelyje.

Puslapis 28 is 50 a’



o

Puslapis 29 is 50



POLA paminé¢jimai Ziniasklaidoje 2022

4 priedas

POLA Ziniasklaidoje 2022 metais

14528?fbclid=IwAR3US00qji56Nx _s1tmgBD]un8zXwDUSCSZSQKiDuaCBsiBvIGSPKXKI .74k

Nr.[Data Saltinis Nuoroda Tema
1 |2022-01-05 |Lrtlt https://www.Irt.It/mediateka/irasas /2000196134/sveikata-kodel-naujos-kartos-imunoterapija-taikoma-tik-kas- ~ [Apie imunoterapija,
desimtam-veziu-serganciam-pacientuirfbclid=IwAR1Bnt6fcMAvK]wHOFQ7W71-dgD- informacijos
Vip 58r7Z1.9atknwm7TtQbG]IXg] 1Q paieskas ir Saltinius
susirgus onkologine
liga
2 [2022-01-14 [“Taurages “Susirgote onkologine ligar Jums priklauso POLA kortelé” POLA kortelés
[kurjeris” nauda, POLA
ambasadoré Daiva
Geniené
3 [2022-01-15 [Lnk.lt https://Ink.]t/sveikatos-kodas Apie gyvenimg su
kraties véziu
4 2022-01-25 |Velt https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/gimdos-kaklelio-vezys-atima-ir-sveikata-ir-finansini-stabiluma Gimdos kaklelio
VEZys
5  [2022-01-27 |Lrytas.lt L, Prostatos vézj pazabojes Raimondas turi patarima: tai ,,veiksmas be pralo§imo“: Vézio prevencija,
https://www.Irytas.It/sveikata /ligos-ir-gvdymas /2022 /01 /27 /news/prostatos-vezi-pazabojes-raimondas-turi-  [POLA veikla ir
patarima-tai-veiksmas-be-pralosimo--22200616 kortelé, Pasaulininé
vézio diena, teniso
turnyras
6 [2022-01-27 [kauno.diena.lt h»Sveikata — brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rapintis — dabar*: Prevencija, POLA,
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis- ~ |tenisas
dabar-1061397
7 |2022-01-27 [klaipeda.diena.lt |,,Sveikata — brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rapintis — dabar*: [Prevencija, POLA,
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis- [tenisas
dabar-1061397
8 |2022-01-27 |Lsveikata.lt »Oveikata — brangiausias turtas, o geriausias laikas ja rapintis — dabar*: https://Isveikata.lt/is- [Prevencija, POLA,
oyvenimo/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar- tenisas
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https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000196134/sveikata-kodel-naujos-kartos-imunoterapija-taikoma-tik-kas-desimtam-veziu-serganciam-pacientui?fbclid=IwAR1Bnt6fcM4vKJwF6FQ7W7I-dgD-Vlp_58rZL9atknwm7TtQbGJJlXqJ_lQ
https://lnk.lt/sveikatos-kodas
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/gimdos-kaklelio-vezys-atima-ir-sveikata-ir-finansini-stabiluma
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/01/27/news/prostatos-vezi-pazabojes-raimondas-turi-patarima-tai-veiksmas-be-pralosimo--22200616
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/01/27/news/prostatos-vezi-pazabojes-raimondas-turi-patarima-tai-veiksmas-be-pralosimo--22200616
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-1061397
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-1061397
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-1061397
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-1061397
https://lsveikata.lt/is-gyvenimo/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-14528?fbclid=IwAR3USo0qji56Nx_s1tmgBDJun8zXwDUSCSZSQKiDuaCBsjBvlGSPKXKL74k
https://lsveikata.lt/is-gyvenimo/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-14528?fbclid=IwAR3USo0qji56Nx_s1tmgBDJun8zXwDUSCSZSQKiDuaCBsjBvlGSPKXKL74k
https://lsveikata.lt/is-gyvenimo/sveikata-brangiausias-turtas-o-geriausias-laikas-ja-rupintis-dabar-14528?fbclid=IwAR3USo0qji56Nx_s1tmgBDJun8zXwDUSCSZSQKiDuaCBsjBvlGSPKXKL74k

2022-01-28

[Utenos diena

Laikrastyje ,,Utenos diena“ publikuota onkologiniy pacienty organizacijos ,,Vilties kelias* informacija
apie galimybe Utenos visuomenés sveikatos biure gauti nemokamy POLA edukaciniy leidiniy

POLA leidiniai

10

2022-01-31

Lrt.lt

Apie POLA savanore Klaipédoje Jovita Samsonieng, jos savanoryste POLA: ,,Jovitos istorija: kraties vézys
priverté save pamilti labiau, taciau tokio kelio nelinkéty né vienai®:
https://www.lrt.1t/naujienos/sveikata/682/1502479 /jovitos-istorija-kruties-vezys-priverte-save-pamilti-labiau-

taciau-tokio-kelio-nelinketu-ne-vienai

Apie POLA narius,
savanorius

11

2022-02-02

Delfi.lt

., Véziu susirgusi Deimanté ragino nekartoti jos klaidos: gali baigtis liadnai”:
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos /veziu-susirgusi-deimante-ragino-nekartoti-jos-

klaidos-gali-baigtis-liudnai.d?id=89361723

Apie konferencija
Pasaulinei kovos
su veziu dienai:

12

2022-02-03

Delfi.lt

L, Atlikti vézio patikrg penkiasdesimtmeciams — per velu®: https://www.delfi.lt/partnerio-
inys/sveikata/atlikti-vezio-pati

enkiasdesimtmeciams-per-velu.d?id=89356227

13

2022-02-02

Lrt.lt

., Vézio programomis pasinaudoja tik pusé tikslinés grupés zmoniu, jas pristabdé pandemija®
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1604967 /vezio-programomis-pasinaudoja-tik-puse-

tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-

fjatbclid=IwAR3zGOLMbx570RU w]2DPi

WIZ2xFMNeHrEDKu7GONFe NEDyuiSBhe

14

2022-02-02

Klaipeda.diena.lt

L, Programomis dél vézio pasinaudoja tik pusé tikslinés grupés zmoniy, jas pristabdé pandemija“
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/programomis-del-vezio-pasinaudoja-tik-puse-

tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija-1062333

15

2022-02-02

Tv3.lt

L, Pateike gasdinancia prognoze: pacienty mirstamumas nuo vézio ateityje padidés net 15 proc.”:
https:

www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pateike-gasdinancia-prognoze-pacientu-mirstamumas-nuo-vezio-

ateityje-padides-net-15-proc-n1137018?fbclid=IwAROP-

EVP1deNpOIUBYQHwWITbOEWcV7AltgtFGplra73kwPsTNBIT eC3dEY

16

2022-02-03

Gargzdai.lt

“Kraties vézio patikrg butina atlikti anksc¢iau™: https://gargzdai.lt/kruties-vezio-patikra-butina-atlikti-

anksciau/

17

2022-02-02

Tv3.lt

L, Mirtingumas rekordinis, o patekti pas gydytojus vis dar sunku — jvardijo didZiausius kaltininkus
cituojama POLA direktoreé: https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/mirtingumas-rekordinis-o-patekti-
pas-gydytojus-vis-dar-sunku-ivardijo-didziausius-kaltininkus-n1136993

Apie LRS ZTK
posédi (cituojama
IN. Ciakiene):

18

2022-02-02

[Kaunas.kasvyksta.
It

L, Patekti pas gydytoja darosi vis sunkiau: kaltina leisgyve e.sveikata ir pacienty jprocius” cituojama
POLA direktoré: https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/02/02/sveikata/patekti-pas-gvdytoja-darosi-vis-
sunkiau-kaltina-leisgyve-e-sveikata-ir-pacientu-iprocius /?fbclid=IwAROQBfHUXDZn-HQq-

rH]d10tgS-s2s0z1F3e8MDmMihvIMIbg v28DFeqgpc
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https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/veziu-susirgusi-deimante-ragino-nekartoti-jos-klaidos-gali-baigtis-liudnai.d?id=89361723
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https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1604967/vezio-programomis-pasinaudoja-tik-puse-tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija?fbclid=IwAR3zG0LMbx570RU_wJ2DPiQWIZ2xFMNeHrEDKu7GONFe_NEDyuiSBheXMag
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1604967/vezio-programomis-pasinaudoja-tik-puse-tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija?fbclid=IwAR3zG0LMbx570RU_wJ2DPiQWIZ2xFMNeHrEDKu7GONFe_NEDyuiSBheXMag
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/programomis-del-vezio-pasinaudoja-tik-puse-tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija-1062333
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/programomis-del-vezio-pasinaudoja-tik-puse-tikslines-grupes-zmoniu-jas-pristabde-pandemija-1062333
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https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pateike-gasdinancia-prognoze-pacientu-mirstamumas-nuo-vezio-ateityje-padides-net-15-proc-n1137018?fbclid=IwAR0P-EVP1deNp0IUB9QHw9TbOEWcV7AItgtFGplra73kwPsTNBlT_eC3dEY
https://gargzdai.lt/kruties-vezio-patikra-butina-atlikti-anksciau/
https://gargzdai.lt/kruties-vezio-patikra-butina-atlikti-anksciau/
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/mirtingumas-rekordinis-o-patekti-pas-gydytojus-vis-dar-sunku-ivardijo-didziausius-kaltininkus-n1136993
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/mirtingumas-rekordinis-o-patekti-pas-gydytojus-vis-dar-sunku-ivardijo-didziausius-kaltininkus-n1136993
https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/02/02/sveikata/patekti-pas-gydytoja-darosi-vis-sunkiau-kaltina-leisgyve-e-sveikata-ir-pacientu-iprocius/?fbclid=IwAR0QBfHUXDZn-HQq-rHJd10tgS-szsOzIF3e8MDmMihvIMLbq_v28DFeqpc
https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/02/02/sveikata/patekti-pas-gydytoja-darosi-vis-sunkiau-kaltina-leisgyve-e-sveikata-ir-pacientu-iprocius/?fbclid=IwAR0QBfHUXDZn-HQq-rHJd10tgS-szsOzIF3e8MDmMihvIMLbq_v28DFeqpc
https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/02/02/sveikata/patekti-pas-gydytoja-darosi-vis-sunkiau-kaltina-leisgyve-e-sveikata-ir-pacientu-iprocius/?fbclid=IwAR0QBfHUXDZn-HQq-rHJd10tgS-szsOzIF3e8MDmMihvIMLbq_v28DFeqpc

19 |2022-02-02 [Delfi.lt L, IKKodél nutjso eilés pas gydytojus: kaltina ne tik leisgyve e.sveikata, bet ir pacienty jprocius® cituojama
POLA direktoré: https://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/kodel-nutiso-eiles-pas-gvdytojus-kaltina-
ne-tik-leisgyve-esveikata-bet-ir-pacientu-iprocius.d?id=89355605

20 [2022-02-03 [Lrytas.lt L, Per savo gyvenima veézio diagnoze iSgirs vienas i$ trijy: kg reikia zinoti: POLA kortelé
https://www.lrytas.It/sveikata/ligos-ir-gvdymas/2022/02/03 /news/per-savo-gyvenima-vezio- profilaktika, vézio
diagnoze-isgirs-vienas-is-triju-ka-reikia-zinoti-22267457 revencija:

21 [2022-02-03 [15min.It L, POLA primena apie lengvatas sergantiems onkologinémis ligomis®:
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pola-primena-apie-lengvatas-sergantiems-
onkologinemis-ligomis-1028-
16372442tbclid=IwAR00Y570g23d AWn]dPknrOhK]dctPtAo6Og8FOIIXKkRISRmvILIZ]INZe4X0

22 2022-02-03 |m.kauno.diena.lt | Pasauling kovos su véziu dieng — zinuté apie pagalbg iSgirdusiems $ia diagnoze*
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-
pagalba-isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535

23 [2022-02-03 [Tzinios.lt L, JKKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata““: https://tzinios.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-

rofilaktiskai-tikrinotes-sveikata

24 [2022-02-03 |Udiena.lt L, K ovojantiems su véziu — kortele, palengvinanti gyvenima®: https://udiena.lt/sveikata/kovojantiems-
su-veziu-kortele-palengvinanti-gyvenima

25 [2022-02-04 |Krastozinios.lt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“: https://www.krastozinios.lt/2022/02/04/04/40/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-
turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

26 [2022-02-03 [Atviraklaipedalt | POLA kortelé: kg butina zinoti?* https://www.atviraklaipeda.lt/2022/02/03 /pola-kortele-ka-butina-
zinoti/

27 [2022-02-04 [Kmintys.lt L, Ar turite pola kortele?* http://kmintys.1t/2022/02/04 /ar-turite-pola-kortele

28 [2022-02-04 [Voruta.lt L, JKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ http://www.voruta.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-

rofilaktiskai-tikrinotes-sveikata

29 2022-02-03 [Jurbatkosviesalt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://jurbarkosviesa.lt/Naujienos/Lietuvos-diena/Kovos-su-veziu-dienos-proga-
klausiame-ar-turite-POLA-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

30 [2022-02-03 |m.diena.lt ,,Pasauling kovos su véziu dieng — zinuté apie pagalba iSgirdusiems $ig diagnoze™

https://m.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-pagalba-

isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535
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https://jurbarkosviesa.lt/Naujienos/Lietuvos-diena/Kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-POLA-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://jurbarkosviesa.lt/Naujienos/Lietuvos-diena/Kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-POLA-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://m.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-pagalba-isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535
https://m.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/pasauline-kovos-su-veziu-diena-zinute-apie-pagalba-isgirdusiems-sia-diagnoze-1062535

31 [2022-02-04 [Mano-gargzdailt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata https://mano-gargzdai.lt/component/k2/item/25886-kovos-su-veziu-dienos-proga-
klausiame-ar-turite-pola-kortel-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

32 2022-02-04 [Rokiskiosirenalt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikatg“ https://rokiskiosirena.lt/naujiena/sveikata/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-

ola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

33 [2022-02-04 Manokaunas.lt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://manokaunas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

34 [2022-02-04 [Manosilale.lt L, JKKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://manosilale.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

35 [2022-02-04 [Manopagegiailt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata https://manopagegiai.lt/aktualijos /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

36 [2022-02-04 Manojoniskis.lt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata https://manojoniskis.lt/aktualijos /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

37 [2022-02-04 [Manosakiai.lt L, JKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata® https: i
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

38 [2022-02-04 [Manojurbarkas.lt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata® https: ]
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

39 [2022-02-04 [Manokedainiailt | Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://manokedainiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

40 2022-02-04 Manoradviliskis.lt |, Kovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata https://manoradviliskis.lt/aktualijos /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-
kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

41 [2022-02-04 [Manokelme.lt L, JKKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés

sveikata“ https://manokelme.lt/aktualijos /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-

kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
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https://mano-gargzdai.lt/component/k2/item/25886-kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortel-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://mano-gargzdai.lt/component/k2/item/25886-kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortel-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://rokiskiosirena.lt/naujiena/sveikata/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://rokiskiosirena.lt/naujiena/sveikata/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://manokaunas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manokaunas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manosilale.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manosilale.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manopagegiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manopagegiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manojoniskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manojoniskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manosakiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manosakiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manojurbarkas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manojurbarkas.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manokedainiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manokedainiai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manoradviliskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manoradviliskis.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manokelme.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manokelme.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/

42

2022-02-04

IManoraseiniai.lt

L, [Kovos su veziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://manoraseiniai.lt/aktualijos /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-

kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

43

2022-02-04

Vilkmerge.lt

L, KKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés

sveikata“: http:/ /www.vilkmerge.lt/lietuvos-naujienos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-

turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

14

2022-02-04

Aliojonava.lt

L, KKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ http://www.aliojonava.lt/sveikatos-puslapis/story /5095 /kovos-su-veziu-dienos-proga-

klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

45

2022-02-04

Atspindziai.lt

L, JKKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortele ir kada profilaktiskai tikrinotés
sveikata“ https://www.atspindziai.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-kada-profilaktiskai-

tikrinotes-sveikata

46

2022-02-04

Raseiniunaujienos
1t

L, JKKovos su véziu dienos proga klausiame, ar turite POLA kortelg ir kada profilaktiskai tikrinotés
https:

sveikata‘ raseiniunaujienos.lt/2022/02/04 /kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-
ola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata

47

2022-02-04

Jonavoszinios.lt

Apie Jonavos onkologiniy ligoniy asociacijos ,.SKAC* nare Toma: Stankevidiene: ,,Vos 29-etiy véio
diagnoze isgirdusi Toma: ,,Anksciau apie tai tikrai nebuciau kalbéjusi:
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/vos-29-eriu-vezio-diagnoze-isgirdusi-toma-anksciau-apie-tai-
tikrai-nebuciau-kalbejusi

Apic POLA

narius, savanorius

48

2022-02-05

Ziniuradijas.lt

/iniy radijo laida ,,Gandro lizdas“ - POLA kortelés projekto koordinatoré Jolita Vysniauskiené - ,,Kas
trecias i§ musy gali susidurti su véziu®: https:
imusu-gali-susidurti-su-veziurvideo=1&fbclid=IwAR3X-gEW huMhkBc4olohvM

PsWYD7-VOTTTBzkh-nxjK46¢

www.ziniuradijas.lt/laidos/gandro-lizdas /kas-trecias-is-
bOiSrUBdix-

POLA kortelé
profilaktika, vézio
prevencija

49

2022-02-05

Lrt.lt

ILRT radijo la1do]e ,,Draugyste Veza“ kalbinama POLA direktoré Nerlnga Ciakiene:

Vézio prevencija

50

2022-02-06

Tv3.lt

,,Pas gydytojus laiku nepakliuvo tukstanciai tautieciy: dabar — skaudzios diagnozés® cituojama POLA
direktoré Neringa Ciakiené: https://www.tv3.lt/naujiena/video/pas-gvdytojus-laiku-nepakliuvo-

tukstanciai-tautieciu-dabar-skaudzios-diaghozes-n1136968

Gydymo paslaugy
prieinamumas

51

2022-02-07

15min.lt

,,Prie brangiy tyrlmq ir pas gydyto]us — nematytos elles rn1rc1q skalcwc 1saug1no ne tik COVID-19*
: /tojus-nematytos-

eiles-mirciu-skaiciu-isaugino-ne-tik-covid-19-541-1638718

Gydymo paslaugy
prieinamumas

-\?4
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https://manoraseiniai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://manoraseiniai.lt/aktualijos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
http://www.vilkmerge.lt/lietuvos-naujienos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
http://www.vilkmerge.lt/lietuvos-naujienos/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
http://www.aliojonava.lt/sveikatos-puslapis/story/5095/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
http://www.aliojonava.lt/sveikatos-puslapis/story/5095/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://www.atspindziai.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://www.atspindziai.lt/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata
https://raseiniunaujienos.lt/2022/02/04/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://raseiniunaujienos.lt/2022/02/04/kovos-su-veziu-dienos-proga-klausiame-ar-turite-pola-kortele-ir-kada-profilaktiskai-tikrinotes-sveikata/
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/vos-29-eriu-vezio-diagnoze-isgirdusi-toma-anksciau-apie-tai-tikrai-nebuciau-kalbejusi
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/vos-29-eriu-vezio-diagnoze-isgirdusi-toma-anksciau-apie-tai-tikrai-nebuciau-kalbejusi
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/gandro-lizdas/kas-trecias-is-musu-gali-susidurti-su-veziu?video=1&fbclid=IwAR3X-qEW_huMhkBc4o1ohvMJbOiSrUBdix-PsWYD7-VOTTTBzkh-nxjK46g
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/gandro-lizdas/kas-trecias-is-musu-gali-susidurti-su-veziu?video=1&fbclid=IwAR3X-qEW_huMhkBc4o1ohvMJbOiSrUBdix-PsWYD7-VOTTTBzkh-nxjK46g
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/gandro-lizdas/kas-trecias-is-musu-gali-susidurti-su-veziu?video=1&fbclid=IwAR3X-qEW_huMhkBc4o1ohvMJbOiSrUBdix-PsWYD7-VOTTTBzkh-nxjK46g
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000199978/draugyste-veza-ar-galima-suvaldyti-vezi?fbclid=IwAR2oImXEWy9EaRkZcF6MVrnbWf-mWyXtVxAeaWDcEDetFD_qQmkL-SReVwU
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000199978/draugyste-veza-ar-galima-suvaldyti-vezi?fbclid=IwAR2oImXEWy9EaRkZcF6MVrnbWf-mWyXtVxAeaWDcEDetFD_qQmkL-SReVwU
https://www.tv3.lt/naujiena/video/pas-gydytojus-laiku-nepakliuvo-tukstanciai-tautieciu-dabar-skaudzios-diagnozes-n1136968
https://www.tv3.lt/naujiena/video/pas-gydytojus-laiku-nepakliuvo-tukstanciai-tautieciu-dabar-skaudzios-diagnozes-n1136968
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/sveikata/prie-brangiu-tyrimu-ir-pas-gydytojus-nematytos-eiles-mirciu-skaiciu-isaugino-ne-tik-covid-19-541-1638718
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/sveikata/prie-brangiu-tyrimu-ir-pas-gydytojus-nematytos-eiles-mirciu-skaiciu-isaugino-ne-tik-covid-19-541-1638718

52 [2022-02-08 |[Kauno.dienalt  |Apie nuolaida su POLA kortele “Kauno dienos” straipsnyje “Lengvatos viesojo transporto keleiviams [POLA kortele
[Kaune — nuo maziausiyjy iki senjory”: https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-
pulsas /lengvatos-viesojo-transporto-keleiviams-kaune-nuo-maziausiuju-iki-senjoru-1063121

53 [2022-02-10 |15min.It ., [kvepianti Liudo Varnelio istorija: duokle uz nugaléta vézi vyras skiria ir tenisui® — Vézio prevencija,
https://www.15min.lt/deuce/naujiena/profesionalus-sportas/naujienos/ikvepianti-lindo-varnelio-istorija- teniso turnyras
duokle-uz-nugaleta-vezi-vyras-skiria-ir-tenisui-338-1640714

54 [2022-02-11 |Alytausgidas.lt L, POLA: ka Zinome apie $ig i§ Alytaus administruojama korteler* https://alvtausgidas.It/naujiena/pola-ka- POLA kortelé
zinome-apie-sia-is-alytaus-administruojama-kortele

55 [2022-02-13 ,,Griebiasi uz galvos dél vaisty prieinamumo Lietuvoje: kitg karta véziu serganc¢iam pacientui nieko Vaisty
nebegali pasitlyti® https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/griebiasi-uz-galvos-del-vaistu-prieinamumo-  [prieinamumas
lictuvoje-kita-karta-veziu-serganciam-pacientui-nieko-nebegali-pasiulyti-n1138645

56 [2022-02-15 |15min.lt L, Nelygybé jgriso: kovojantys su véziu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo Rygos kongresas,
salygas‘“:https://www.15min.]t/gyvenimas/naujiena/sveikata/nelygybe-igtiso-kovojantys-su-veziu- vezio gydymo
sieks-suvienodinti-diagnozavimo-gvdymo-salygas-1028-1642680 netolygumai

Europoje (F.
Simonélyté)

57 [2022-02-15 |Klaipeda.dienalt | Nelygybé jgriso: kovojantys su véziu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo salygas®:
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-
sieks-suvienodinti-diaghozavimo-ir-oydymo-salygas-1064176

58 [2022-02-15 |Lrtlt L, Nelygybé jgriso: kovojantys su véziu sieks suvienodinti diagnozavimo, gydymo salygas‘:
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1617829 /nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-
sieks-suvienodinti-diaghozavimo-ir-oydymo-salygas

59 [2022-02-16 [Delfi.lt ., Toma vézio diagnoze isgirdo budama vos 29-eriy: ligos zenklus jauté ne vienus metus, bet juos Vézio prevencija,
ignoravo’”: https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/toma-vezio-diagnoze-isgirdo-budama-vos-29-eriu- [POLA draugijy
ligos-zenklus-jaute-ne-vienus-metus-bet-juos-ignoravo.d?id=89472477 nariai

60 2022-02-17 kDxcipecc- Straipsnis «kcrpecc-Heaeas» Bmecre BonxmBath Aerde https://pola.lt/wp- POLA veikla,

FICACATD content/uploads/2022/03/Nr.-7 Pola-Ekspress-Nedelia.pdf POLA kortele

61 [2022-02-20 |Lrtlt ,,Stringa naujy ir inovatyviy vaisty jtraukimas ; kompensuojamy sarasa — sunkus ligoniai negauna Vaisty

tinkamo gydymo* https://www.lrt.It/naujienos/sveikata/682/1619809/stringa-nauju-ir-inovatyviu-  [prieinamumas

vaistu-itraukimas-i-kompensuojamu-sarasa-sunkus-ligoniai-negauna-tinkamo-gvdyvmo

e’Puslapis 351§ 50



https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/lengvatos-viesojo-transporto-keleiviams-kaune-nuo-maziausiuju-iki-senjoru-1063121
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/lengvatos-viesojo-transporto-keleiviams-kaune-nuo-maziausiuju-iki-senjoru-1063121
https://www.15min.lt/deuce/naujiena/profesionalus-sportas/naujienos/ikvepianti-liudo-varnelio-istorija-duokle-uz-nugaleta-vezi-vyras-skiria-ir-tenisui-338-1640714
https://www.15min.lt/deuce/naujiena/profesionalus-sportas/naujienos/ikvepianti-liudo-varnelio-istorija-duokle-uz-nugaleta-vezi-vyras-skiria-ir-tenisui-338-1640714
https://alytausgidas.lt/naujiena/pola-ka-zinome-apie-sia-is-alytaus-administruojama-kortele/
https://alytausgidas.lt/naujiena/pola-ka-zinome-apie-sia-is-alytaus-administruojama-kortele/
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/griebiasi-uz-galvos-del-vaistu-prieinamumo-lietuvoje-kita-karta-veziu-serganciam-pacientui-nieko-nebegali-pasiulyti-n1138645
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/griebiasi-uz-galvos-del-vaistu-prieinamumo-lietuvoje-kita-karta-veziu-serganciam-pacientui-nieko-nebegali-pasiulyti-n1138645
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/nelygybe-igriso-kovojantys-su-veziu-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-gydymo-salygas-1028-1642680
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/nelygybe-igriso-kovojantys-su-veziu-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-gydymo-salygas-1028-1642680
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas-1064176
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas-1064176
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1617829/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1617829/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/toma-vezio-diagnoze-isgirdo-budama-vos-29-eriu-ligos-zenklus-jaute-ne-vienus-metus-bet-juos-ignoravo.d?id=89472477
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/toma-vezio-diagnoze-isgirdo-budama-vos-29-eriu-ligos-zenklus-jaute-ne-vienus-metus-bet-juos-ignoravo.d?id=89472477
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/03/Nr.-7_Pola-Ekspress-Nedelia.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/03/Nr.-7_Pola-Ekspress-Nedelia.pdf
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1619809/stringa-nauju-ir-inovatyviu-vaistu-itraukimas-i-kompensuojamu-sarasa-sunkus-ligoniai-negauna-tinkamo-gydymo
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1619809/stringa-nauju-ir-inovatyviu-vaistu-itraukimas-i-kompensuojamu-sarasa-sunkus-ligoniai-negauna-tinkamo-gydymo

62 [2022-02-23 [Lrytas.lt ,,Degaly kainos pradeda smaugti keleiviy vezéjus: svarsto pakelti biliety kainas® minima POLA kortelés [POLA kortelé
turétoja, kuri vazinédama Vlesuo]u transportu, naudojasi POLA kortelés teikiama 80 proc. nuolaida:
svarsto-pabranginti-bilietu-kainas-22450464

63 [2022-02-25 [Delfilt L, Nelygybé jgriso: su véziu kovojantys pac1enta1 sieks suvienodinti dmgnozawmo ir gydymo salygas*:  [Rygos kongresas,

i igti acientai-sieks- [vézio gydymo
suv1enod1nt1—d1agnozavimo—ir—gvdvmo—salvgas.d?ld—89553839 netolygumai
HEuropoje (F.
Simonélyte)

64 2022-03-04 [Delfi.lt Delfi TV laidoje ,,Ateities karta* — , Ko triksta Lietuvos sveikatos sistemai ir ar panaudojama [Lictuvos sveikatos
viskas, ka ji sitilo? diskutavo POLA direktoré Neringa Ciakiené kartu su VU prof. gydytoju  |sistema
kardiologu Pranu Serpy¢iu ir PSO specialiuoju pasiuntiniu Europos regionui Vyteniu
Andriukaiciu: https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-
sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-
siulo.d?id=89621893&fbclid=IwARIKWXXitPbNpImAakXVTyINnYgefl j2sptiVIKVWO0oDspNLI
acgo]OrBFE

65 [2022-03-13 |[Kauno.dienalt  |,,Gydytojai: iSgirde véZio diagnoze, Zmonés lengvai renkasi tai, kas gali pakenkti® apie Kaune [POLA dietologo
vykusiy ,,Sveikatos dieny® renginj — foruma, kuriame minimos POLA teikiamos nemokamos konsultacijos
dietologo konsultacijos: https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/gvdytojai-isgirde-
vezio-diagnoze-zmones-lengvai-renkasi-tai-kas-gali-pakenkti-1067601

66 [2022-03-21 |[Lrtlt L, 1srinktoje naujoje POLA valdyboje — gerai Zinomi ir nauji veidai‘: POLA naujos
https://www.Irt.It/naujienos/sveikata/682/1649855 /isrinktoje-naujoje-pola-valdvboje-gerai-zinomi-ir-nauji- valdybos rinkimai
veidai?fbclid=IwAR3y-fIb6ZDrRV7IvOQTGQWICOIpVcDEGIFpEApN4ANzDsdh XX-ddmEpn7tmM

67 [2022-03-21 |[Lsveikata.lt »ISrinktoje naujoje POLA valdyboje — gerai Zinomi ir nauji veidai*: POLA naujos
https://lIsveikata.lt/aktualijos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai- valdybos rinkimai
146862fbclid=IwAR3a2qRW8u6IHhIhBWf]cKXv x6WBTE-MEwD]TWnlbVAtndG6WIyAV-coG4

68 [2022-03-21 [Lrytas.lt L, ISrinkta naujoji POLA valdyba — joje gerai Zinomi ir nauji veidai‘: POLA naujos
https:/ /www.lrytas.It/sveikata/medicinos-zinios /2022/03/21/news/isrinkta-naujoji-pola-valdyba-joje- [valdybos rinkimai
oerai-zinomi-ir-nauji-veidai-22795593

69 [2022-03-21 [Delfi.lt L, ISrinktoje naujoje POLA valdyboje — gerai Zinomi ir nauji veidai‘: POLA naujos

https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-

nauji-veidai.d?id=89768239

valdybos rinkimai
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https://www.lrytas.lt/auto/rinka/2022/02/23/news/degalu-kainos-pradeda-smaugti-keleiviu-vezejus-svarsto-pabranginti-bilietu-kainas-22450464
https://www.lrytas.lt/auto/rinka/2022/02/23/news/degalu-kainos-pradeda-smaugti-keleiviu-vezejus-svarsto-pabranginti-bilietu-kainas-22450464
https://www.delfi.lt/partnerio-turinys/premium/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas.d?id=89553839
https://www.delfi.lt/partnerio-turinys/premium/nelygybe-igriso-su-veziu-kovojantys-pacientai-sieks-suvienodinti-diagnozavimo-ir-gydymo-salygas.d?id=89553839
https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-siulo.d?id=89621893&fbclid=IwAR1KWXXitPbNp1mAakXVTy9NnYgefLj2sptiV9KVWOoDspNLIaeggjOrBFE
https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-siulo.d?id=89621893&fbclid=IwAR1KWXXitPbNp1mAakXVTy9NnYgefLj2sptiV9KVWOoDspNLIaeggjOrBFE
https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-siulo.d?id=89621893&fbclid=IwAR1KWXXitPbNp1mAakXVTy9NnYgefLj2sptiV9KVWOoDspNLIaeggjOrBFE
https://www.delfi.lt/video/laidos/ateities-karta/ateities-karta-ko-truksta-lietuvos-sveikatos-sistemai-ir-ar-panaudojama-viskas-ka-ji-siulo.d?id=89621893&fbclid=IwAR1KWXXitPbNp1mAakXVTy9NnYgefLj2sptiV9KVWOoDspNLIaeggjOrBFE
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/gydytojai-isgirde-vezio-diagnoze-zmones-lengvai-renkasi-tai-kas-gali-pakenkti-1067601
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/gydytojai-isgirde-vezio-diagnoze-zmones-lengvai-renkasi-tai-kas-gali-pakenkti-1067601
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1649855/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai?fbclid=IwAR3y-fIb6ZDrRV7vOQTGQWfCOIpVcDEGlFpEApN4NzDsdhXX-ddmEpn7tmM
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1649855/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai?fbclid=IwAR3y-fIb6ZDrRV7vOQTGQWfCOIpVcDEGlFpEApN4NzDsdhXX-ddmEpn7tmM
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1649855/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai?fbclid=IwAR3y-fIb6ZDrRV7vOQTGQWfCOIpVcDEGlFpEApN4NzDsdhXX-ddmEpn7tmM
https://lsveikata.lt/aktualijos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-14686?fbclid=IwAR3a2qRW8u6IHhIhBWfJcKXv_x6WBTF-MEwDJTWnlbVAtndG6W9yAV-cgG4
https://lsveikata.lt/aktualijos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-14686?fbclid=IwAR3a2qRW8u6IHhIhBWfJcKXv_x6WBTF-MEwDJTWnlbVAtndG6W9yAV-cgG4
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/03/21/news/isrinkta-naujoji-pola-valdyba-joje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-22795593
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/03/21/news/isrinkta-naujoji-pola-valdyba-joje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai-22795593
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai.d?id=89768239
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/isrinktoje-naujoje-pola-valdyboje-gerai-zinomi-ir-nauji-veidai.d?id=89768239

70 [2022-04-05 [Kauno.dienalt |, Isibégéjant pavasariui jkvépimo ir Ziniy semtis kviecia paroda ,,Namy pasaulis 2022¢: POLA kortelé
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/isibegejant-pavasariui-ikvepimo-ir-ziniu-
semtis-kviecia-paroda-namu-pasaulis-2022-1071933

71 [2022-04-15 [Lietuvos sveikata |, POLA prezidentas G.ZiZys: datbo turésiu ilgam®: https://Isveikata.lt/aktualijos/pola-prezidentas-Onkologijos

zizys-darbo-turesiu-iloam-14764 problematika
Lietuvoje

72 [2022-04-21 |Lrytas.It L, INebylus véZys nepalieka beveik jokiy Sansy iSgyventi — medikai lietuviams sitlo nauja Plauliy véZio
gelbéjimosi rata® https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios /2022 /04/21 /news /nebylus-vezys-[prevencija
nepalieka-beveik-jokiu-sansu-isgyventi-medikai-lietuviams-siulo-nauja-gelbejimosi-rata-23121207

73 [2022-04-24 |Delfi.lt ,Sio véZio simptomai daZniausiai pasireiskia, kai padéti buna per vélu: profesorius papasakojo,[Plauciy véZio
kaip galima jj pastebéti laiku*: https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga /sio-vezio-simptomai- prevencija
dazniausiai-pasireiskia-kai-padeti-buna-per-velu-profesorius-papasakojo-kaip-galima-ji-pastebeti-
laiku.d?id=90043645

74 [2022-04-28 | Savaite® ,,Jums ar Jusy artimajam diagnozuota onkologiné liga? Jums priklauso POLA kortelé* POLA kortelés
https://pola.lt/wp-content/uploads /2023 /03 /Savaite-04-28-scaled.ipg nauda

75 [2022-04-28 [Kronika.lt ,,Jums ar Jusy artimajam diagnozuota onkologiné liga? Jums priklauso POLA kortele*: POLA kortelés
https://www.kronika.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diaghozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola- nauda
kortele/

76 |2022-04-28 [Tzinios.lt »Jums ar Jasy artimajam diagnozuota onkologiné liga? Jums priklauso POLA kortelé“: POLA kortelés
https://tzinios.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele nauda

77 [2022-04-28 [Manoradviliskis.It |https://manoradviliskis.lt/aktualijos /jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums- POLA kortelés
priklauso-pola-kortele nauda

78 |2022-04-28 [Manoraseiniailt |https://manoraseiniai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-lica-jums- POLA kortelés

riklauso-pola-kortele nauda

79 2022-04-28 [Manosakiai.lt https://manosakiai.lt/aktualijos /jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso- [POLA kortelés

ola-kortele nauda

80 [2022-04-28 |Manojurbarkas.lt |https://manojurbarkas.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-lioa-jums- POLA kortelés

riklauso-pola-kortele nauda

81 [2022-04-28 |Manokedainiailt |https://manokedainiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums- POLA kortelés
priklauso-pola-kortele nauda

82 [2022-04-29 |Atspindziai.lt https://www.atspindziai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-lica-jums-priklauso-pola- [POLA kortelés
kortele nauda
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https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/isibegejant-pavasariui-ikvepimo-ir-ziniu-semtis-kviecia-paroda-namu-pasaulis-2022-1071933
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/isibegejant-pavasariui-ikvepimo-ir-ziniu-semtis-kviecia-paroda-namu-pasaulis-2022-1071933
https://lsveikata.lt/aktualijos/pola-prezidentas-gzizys-darbo-turesiu-ilgam-14764
https://lsveikata.lt/aktualijos/pola-prezidentas-gzizys-darbo-turesiu-ilgam-14764
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/04/21/news/nebylus-vezys-nepalieka-beveik-jokiu-sansu-isgyventi-medikai-lietuviams-siulo-nauja-gelbejimosi-rata-23121207
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/04/21/news/nebylus-vezys-nepalieka-beveik-jokiu-sansu-isgyventi-medikai-lietuviams-siulo-nauja-gelbejimosi-rata-23121207
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/sio-vezio-simptomai-dazniausiai-pasireiskia-kai-padeti-buna-per-velu-profesorius-papasakojo-kaip-galima-ji-pastebeti-laiku.d?id=90043645
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/sio-vezio-simptomai-dazniausiai-pasireiskia-kai-padeti-buna-per-velu-profesorius-papasakojo-kaip-galima-ji-pastebeti-laiku.d?id=90043645
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/sio-vezio-simptomai-dazniausiai-pasireiskia-kai-padeti-buna-per-velu-profesorius-papasakojo-kaip-galima-ji-pastebeti-laiku.d?id=90043645
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-04-28-scaled.jpg
https://www.kronika.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://www.kronika.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://tzinios.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manoradviliskis.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manoradviliskis.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manoraseiniai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manoraseiniai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manosakiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manosakiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manojurbarkas.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manojurbarkas.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manokedainiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://manokedainiai.lt/aktualijos/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://www.atspindziai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele
https://www.atspindziai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele

83 [2022-04-30 [Tv3.lt https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/sis-vezys-dazniausiai-nustatomas-kai-padeti-jau-velu-mato-buda-kaip-liga- [Plauciy véZio
laptikti-anksciau-n1163707 prevencija

84 [2022-05-02 [Jonavoszinios.lt s://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-lica-jums- POLA kortelés
priklauso-pola- nauda
kortele?fbclid=IwAR18LOpNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXEFzoRDp75v0bvljAP2k2VR
Y

85 [2022-05-02 |Delfilt L Pasaké, kodél prie gydytojy kabinety nemazéja eilés: tai yra gudravimas* minima POLA: Gydymo paslaugy
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/pasake-kodel-prie-gydytoju-kabinetu-nemazeja-ciles-|prieinamumas
tai-yra-gudravimas.d?id=90090103

86 [2022-05-02 [Jonavoszinios.lt | Jums ar Jasy artimajam diagnozuota onkologiné liga? Jums priklauso POLA kortelé*: POLA kortelés
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso- ~ [nauda
pola-kortele?fbelid=IwAR18LOpNYAeWEoek VNtMShOxMKA4Er T HNWG4pXEFzoRDp75y0bvljAP2k2VRY

87 [2022-05-02 [Zmones.lt L, INejprasta Reditos Dominaitytés gimtadienio dovana — sukreCiancios serganciy motery istorijos* — POLA Zmonés (V.
POLA bendruomenés nariy Virginijos, Vidos ir Reginos gyvenimo iSgirdus onkologinés ligos diagnoze¢ [Kursvietiené, V.
istotijos: https://www.zmones.It/naujiena/neiprasta-reditos-dominaitytes-gimtadienio-dovana-sukreciancios- ~ |Gasauskiene,
serganciu-moteru-istorijos.ealbe8e4-c9fe-11ec-bd3f-2a00003¢90d0 Regina

88 [2022-05-04 |Gargzdailt ,,Jums ar Jusy artimajam diagnozuota onkologing liga? Jums priklauso POLA kortelé“:https://gargzdailt/jums- [POLA kortelés
ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele nauda

89 [2022-05-05 [Suvalkietis.lt https://www.suvalkietis.lt/2022/05/05/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums- ~ [POLA kortelés
priklauso-pola-kortele nauda

90  2022-05-06 |Ukzinios.It https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25273-isgirdote-onkologines-ligos-diagnoze-jums- POLA kortelés

riklauso-pola-kortele nauda

91 [2022-05-08 [Tv3.1t ., Nepasitikrinai pagal prevencing programa — mokek bauda arba didesnius mokescius: ar tam laikas ir  [Prevencinés
Lietuvoje?* i [programos
bauda-arba- dldesmus~mokesc1us~ar'tam'la1kas‘1r—hetuvo1e'nl 165235

92 2022-05-09 |Play.Tv3.lt TV3 Ziniy reportaze nuo 30:28-35:44 sek. apie sprendimu, kaip suaktyvinti dalyvavima prevencinése patikros  [Prevencinés
programose, paieskas kalbinama POLA direktoré Neringa Ciakiené: https://play.tv3.lt/.../tv3.../tv3- [programos

zinios,programme-4161151
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https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/sis-vezys-dazniausiai-nustatomas-kai-padeti-jau-velu-mato-buda-kaip-liga-aptikti-anksciau-n1163707
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/sis-vezys-dazniausiai-nustatomas-kai-padeti-jau-velu-mato-buda-kaip-liga-aptikti-anksciau-n1163707
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/pasake-kodel-prie-gydytoju-kabinetu-nemazeja-eiles-tai-yra-gudravimas.d?id=90090103
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/pasake-kodel-prie-gydytoju-kabinetu-nemazeja-eiles-tai-yra-gudravimas.d?id=90090103
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele?fbclid=IwAR18L6pNYAeWEoekVNtMShOxMK4Er1HNWG4pXFzoRDp75y0bvIjAP2k2VRY
https://www.zmones.lt/naujiena/neiprasta-reditos-dominaitytes-gimtadienio-dovana-sukreciancios-serganciu-moteru-istorijos.ea1be8e4-c9fe-11ec-bd3f-aa00003c90d0
https://www.zmones.lt/naujiena/neiprasta-reditos-dominaitytes-gimtadienio-dovana-sukreciancios-serganciu-moteru-istorijos.ea1be8e4-c9fe-11ec-bd3f-aa00003c90d0
https://gargzdai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://gargzdai.lt/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://www.suvalkietis.lt/2022/05/05/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://www.suvalkietis.lt/2022/05/05/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele/
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25273-isgirdote-onkologines-ligos-diagnoze-jums-priklauso-pola-kortele
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25273-isgirdote-onkologines-ligos-diagnoze-jums-priklauso-pola-kortele
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/nepasitikrinai-pagal-prevencine-programa-mokek-bauda-arba-didesnius-mokescius-ar-tam-laikas-ir-lietuvoje-n1165235
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/nepasitikrinai-pagal-prevencine-programa-mokek-bauda-arba-didesnius-mokescius-ar-tam-laikas-ir-lietuvoje-n1165235
https://play.tv3.lt/lives/tv3-lt,live-2831094/tv3-zinios,programme-4161151?fbclid=IwAR2eyN9pvkdv-jd30LAKwX2oebyo1xirkCtnUoIinvXFeAWp2LLHF65kZi8
https://play.tv3.lt/lives/tv3-lt,live-2831094/tv3-zinios,programme-4161151?fbclid=IwAR2eyN9pvkdv-jd30LAKwX2oebyo1xirkCtnUoIinvXFeAWp2LLHF65kZi8

93 [2022-05-10 [Tv3.lt Gyventojai apie sialymus didinti mokescius nesitikrinantiems sveikatos: ,,Jeigu zmogus durnas, tai tegul [Prevencines
moka“ https://www.tv3.lt/naujiena/video/gyventojai-apie-siulymus-didinti-mokescius- [programos
nesitikrinantiems-sveikatos-jeicu-zmogus-durnas-tai-tegul-moka-n1166591

94 [2022-05-12 |Lsveikata.lt |, Virginija Setkiené: noré&iau matyti klestintj ir gyvybinga kaima“ - POLA viceprezidenté V. POLA Zmonés: V.
Setkiené apie veiklos tikslus, sveikatos paslaugy prieinamumo kaimo vietovése problemas, Setkiené
darbo patirtj kaimo bendruomenése : https://Isveikata.lt/aktualijos /virginija-setkiene-noreciau-
imatyti-klestinti-ir-oyvybinga-kaima-14822

95 [2022-05-16 |Lsveikata.lt L, Dailininko Seima ies$ko teisybés: gydytoja prazituréjo odos véZjr“ cituojamas POLA VéZio prevencija
prezidentas Gediminas ZiZys: https://Isveikata.lt/aktualijos/dailininko-seima-iesko-teisybes-
ovdytoja-praziurejo-odos-vezi-14833

96 [2022-05-26 [Bns.lt »Reabilitacijos sistemos reforma: ar kas pagalvojo apie pacienta?* https://sc.bns.It/view/item/429199  [Medicininé

reabilitacija

07 [2022-05-27 |Lsveikata.lt L,Medicininé reabilitacija pacienty akimis: labai reikalinga ir naudinga, stacionariné efektyvesné nei ambulatoriné, [Medicininé
taciau skytimo salygos — neaiskios* https://Isveikata.lt/aktualijos/medicinine-reabilitacija-pacientu-akimis-labai- [reabilitacija-
reikalinga-ir-naudinga-stacionarine-efektyvesne-nei-ambulatorine-taciau-skyrimo-salygos-neaiskios-14862 apklausos

rezultatai

98 [2022-05-31 |Sekunde.lt ., Lietuvoje stringa naujy vaisty vertinimas: pacientai nesulaukia gydymo* cituojamas POLA prezidentas G. Zizys: [Vaisty
https://sekunde.lt/leidinys/sekunde/lietuvoje-stringa-nauju-vaistu-vertinimas-pacientai-nesulaukia-gydvmo prieinamumas

99 [2022-06-03 [Lrytas.lt L, Medikai griebiasi uz galvos dél pacienty elgesio: skambuciai ir prasymai nepadeda — ,,piktybiniams* sitlo nauja [Prevencinés
mokestj“ cituojama POLA direktoré N. Ciakieneé: https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos- programos
zinios /2022/06/03/news/medikai-griebiasi-uz-galvos-del-pacientu-elgesio-skambuciai-ir-prasymai-nepadeda-
piktybiniams-siulo-nauja-mokesti-23564864

100 [2022-06-26 [Tv3.lt L, Pacienty elgesys perpildé gydytojy kantrybés taure: piktybiskai vengiantiems procedury sialo mokestj“ cituojama[Prevencinés
POLA direktoré N. Ciakiené: https://www.tv3.1t/naujiena/sveikata pacientu-elgesvs-perpilde-gvdvtoju- programos
kantrybes-taure-piktybiskai-vengiantiems-proceduru-siulo-mokesti-n1173561

101 [2022-06-30 [Tv3.1t L, Musis dél sveikatos priezitros: paskutinis bandymas apginti Seimos gydytojus, iSsaugoti vézio klinika™ INVI prijungimas
https:/ /www.tv3.1t/naujiena/sveikata/musis-del-sveikatos-prieziuros-paskutinis-bandymas-apginti-seimos-
rydytojus-issaugoti-vezio-klinika-n1175793

102 [2022-07-04 [Velt ,,Jums ar jusy artimajam diagnozuota onkologiné ligar Jums priklauso POLA kortelé®: POLA kortelés

ryvenimas/sveikata/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-lica-jums-priklauso-pola- nauda

kortele
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https://www.tv3.lt/naujiena/video/gyventojai-apie-siulymus-didinti-mokescius-nesitikrinantiems-sveikatos-jeigu-zmogus-durnas-tai-tegul-moka-n1166591
https://www.tv3.lt/naujiena/video/gyventojai-apie-siulymus-didinti-mokescius-nesitikrinantiems-sveikatos-jeigu-zmogus-durnas-tai-tegul-moka-n1166591
https://lsveikata.lt/aktualijos/virginija-setkiene-noreciau-matyti-klestinti-ir-gyvybinga-kaima-14822
https://lsveikata.lt/aktualijos/virginija-setkiene-noreciau-matyti-klestinti-ir-gyvybinga-kaima-14822
https://lsveikata.lt/aktualijos/dailininko-seima-iesko-teisybes-gydytoja-praziurejo-odos-vezi-14833
https://lsveikata.lt/aktualijos/dailininko-seima-iesko-teisybes-gydytoja-praziurejo-odos-vezi-14833
https://sc.bns.lt/view/item/429199
https://lsveikata.lt/aktualijos/medicinine-reabilitacija-pacientu-akimis-labai-reikalinga-ir-naudinga-stacionarine-efektyvesne-nei-ambulatorine-taciau-skyrimo-salygos-neaiskios-14862
https://lsveikata.lt/aktualijos/medicinine-reabilitacija-pacientu-akimis-labai-reikalinga-ir-naudinga-stacionarine-efektyvesne-nei-ambulatorine-taciau-skyrimo-salygos-neaiskios-14862
https://sekunde.lt/leidinys/sekunde/lietuvoje-stringa-nauju-vaistu-vertinimas-pacientai-nesulaukia-gydymo/
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/06/03/news/medikai-griebiasi-uz-galvos-del-pacientu-elgesio-skambuciai-ir-prasymai-nepadeda-piktybiniams-siulo-nauja-mokesti-23564864
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/06/03/news/medikai-griebiasi-uz-galvos-del-pacientu-elgesio-skambuciai-ir-prasymai-nepadeda-piktybiniams-siulo-nauja-mokesti-23564864
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/06/03/news/medikai-griebiasi-uz-galvos-del-pacientu-elgesio-skambuciai-ir-prasymai-nepadeda-piktybiniams-siulo-nauja-mokesti-23564864
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pacientu-elgesys-perpilde-gydytoju-kantrybes-taure-piktybiskai-vengiantiems-proceduru-siulo-mokesti-n1173561
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/pacientu-elgesys-perpilde-gydytoju-kantrybes-taure-piktybiskai-vengiantiems-proceduru-siulo-mokesti-n1173561
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/musis-del-sveikatos-prieziuros-paskutinis-bandymas-apginti-seimos-gydytojus-issaugoti-vezio-klinika-n1175793
https://www.tv3.lt/naujiena/sveikata/musis-del-sveikatos-prieziuros-paskutinis-bandymas-apginti-seimos-gydytojus-issaugoti-vezio-klinika-n1175793
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele

103 [2022-07-07 [Emedicina.lt [POLA prezidentas Gediminas Zizys: ,,] gydyto]q reikia kre1pt1s kol dar meko neskauda Interviu su POLA
: ici i prezidentu

104 [2022-07-08 [Delfi.lt Delfi tema. ,,Kodél lietuviy nepasiekia svarbus vaistai arba uz juos tenka mokeéti i§ savos kiSenésr* diskutavo Vaisty
POLA prezidentas Gediminas Zizys: https://www.delfi.lt/video/laidos/delfi-tema/delfi-tema-kodel-lietuviu-  [prieinamumas
nepasiekia-svarbus-vaistai-arba-uz-juos-tenka-moketi-is-savos-kisenes.d?id=90684085

105 [2022-07-14 [Delfi.lt ,,Dél vaisty parduoda namus, gyvulius, automobilius: kodél Lietuvoje susirgus véziu kartais tenka mokéti Vaisty
patiems* cituojamas POLA prezidentas Gediminas Zizys: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos- prieinamumas
naujienos/del-vaistu-parduoda-namus-gyvulius-automobilius-kodel-lictuvoje-susireus-veziu-kartais-tenka-moketi-
patiems.d?id=90713381

106 [2022-07-14 |Vsralt ,,Jums ar jusy artimajam diagnozuota onkologing liga? Jums priklauso POLA kortelé POLA kortelés
https://www.vrsa.lt/titulinio-naujienos /424 /jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums- nauda
priklauso-pola-kortele:3319

107 {2022-07-15 |Lrytas.lt ., Ekspertai: naujausiy vaisty Lietuvos pacientai negauna dél per ilgy biurokratiniy procediry’ cituojamas POLA  [Vaisty
prezidentas Gediminas ZiZys: https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios /2022/07/15/news/ekspertai-  [prieinamumas
naujausiu-vaistu-lietuvos-pacientai-negauna-del-per-ilgu-biurokratiniu-proceduru-23975525

108 2022-07-19 |m.kauno.diena.lt |,Biurokratinés procediros trukdo gauti naujausiy vaisty™ cituojamas POLA prezidentas Gediminas Zizys: Vaisty
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/biurokratines-proceduros-trukdo-gauti-naujausiu-vaistu- ~ [ptieinamumas
1087701

109 [2022-07-23 [T'vIrytas.lt L, Sunkiai sergantiems — po i$moka: tikina, kad apie galimybe gauti ne vieng $imtg eury zino retas* Savivaldybiy
https://tv.lrytas.lt/zinios/lietuvos-diena/2022 /07 /23 /news/sunkiai-sereantiems-po-ismoka-tikina-kad-apie- iSmokos
oalimybe-gauti-ne-viena-simta-euru-zino-retas-24051995

110 [2022-07-29 [Sam.lrv.It L, Ministerijos vadovybé susitiko su onkologiniy pacienty atstovais: bendradarbiavimas nes$a nauda pacientui®: POLA susitikimas
https://sam.lrv.]t/It/naujienos/ministerijos-vadovybe-susitiko-su-onkologiniu-pacientu-atstovais- su SAM ministru
bendradarbiavimas-nesa-nauda-pacientui

111 [2022-08-01 [Lrytas.It ,,Sunkiai sergantys zmonés né nezino, kad jiems priklauso i$moka — galéty gauti ne po viena $imtg eury” minimas [Savivaldybiy

2021 m. kova POLA atliktas tyrimas apie savivaldybiy skiriamas vienkartines iSmokas, tarp ju — ir sergantiems

iSmokos
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https://emedicina.lt/2022/07/07/pola-prezidentas-gediminas-zizys-i-gydytoja-reikia-kreiptis-kol-dar-nieko-neskauda/?fbclid=IwAR0BHYMM9TU1mPit3OL_43ouqbCuPz3fuD_R1yMr-QZWhr9AkIIgvMBY8_M
https://emedicina.lt/2022/07/07/pola-prezidentas-gediminas-zizys-i-gydytoja-reikia-kreiptis-kol-dar-nieko-neskauda/?fbclid=IwAR0BHYMM9TU1mPit3OL_43ouqbCuPz3fuD_R1yMr-QZWhr9AkIIgvMBY8_M
https://www.delfi.lt/video/laidos/delfi-tema/delfi-tema-kodel-lietuviu-nepasiekia-svarbus-vaistai-arba-uz-juos-tenka-moketi-is-savos-kisenes.d?id=90684085
https://www.delfi.lt/video/laidos/delfi-tema/delfi-tema-kodel-lietuviu-nepasiekia-svarbus-vaistai-arba-uz-juos-tenka-moketi-is-savos-kisenes.d?id=90684085
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/del-vaistu-parduoda-namus-gyvulius-automobilius-kodel-lietuvoje-susirgus-veziu-kartais-tenka-moketi-patiems.d?id=90713381
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/del-vaistu-parduoda-namus-gyvulius-automobilius-kodel-lietuvoje-susirgus-veziu-kartais-tenka-moketi-patiems.d?id=90713381
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/del-vaistu-parduoda-namus-gyvulius-automobilius-kodel-lietuvoje-susirgus-veziu-kartais-tenka-moketi-patiems.d?id=90713381
https://www.vrsa.lt/titulinio-naujienos/424/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele:3319
https://www.vrsa.lt/titulinio-naujienos/424/jums-ar-jusu-artimajam-diagnozuota-onkologine-liga-jums-priklauso-pola-kortele:3319
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/07/15/news/ekspertai-naujausiu-vaistu-lietuvos-pacientai-negauna-del-per-ilgu-biurokratiniu-proceduru-23975525
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/07/15/news/ekspertai-naujausiu-vaistu-lietuvos-pacientai-negauna-del-per-ilgu-biurokratiniu-proceduru-23975525
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/biurokratines-proceduros-trukdo-gauti-naujausiu-vaistu-1087701
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/biurokratines-proceduros-trukdo-gauti-naujausiu-vaistu-1087701
https://tv.lrytas.lt/zinios/lietuvos-diena/2022/07/23/news/sunkiai-sergantiems-po-ismoka-tikina-kad-apie-galimybe-gauti-ne-viena-simta-euru-zino-retas-24051995/
https://tv.lrytas.lt/zinios/lietuvos-diena/2022/07/23/news/sunkiai-sergantiems-po-ismoka-tikina-kad-apie-galimybe-gauti-ne-viena-simta-euru-zino-retas-24051995/
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministerijos-vadovybe-susitiko-su-onkologiniu-pacientu-atstovais-bendradarbiavimas-nesa-nauda-pacientui
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministerijos-vadovybe-susitiko-su-onkologiniu-pacientu-atstovais-bendradarbiavimas-nesa-nauda-pacientui

onkologine liga: https:
nezino-kad-jiems-priklauso-ismoka-galetu-gauti-ne-po-viena-simta-euru-24059135

112 [2022-08-17 [Rokiskiosirena.lt [Onkologiniy ligoniy asoc1ac1]a »» Vilties zybsnis“ dalyvavo pro;ekte ,,]ude)1me — sveikata“: POLA draugijos,
fizinis aktyvumas

judejime-sveikata-foto

113 [2022-08-24 |Lrytas.It L, Lietuvos Seimos gydytojai kviecia tapti savo sveikatos dirigentais*: https://www.lrvtas.It/sveikata/medicinos-  [Prevencija, ,,Buk
zinios/2022/08/24/news/lietuvos-seimos-gvdytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-24340419 savo sveikatos

dirigentas®

114 2022-08-24 [Delfi.lt L, Gydytojai ragina gyventojus jsiklausyti: daugiau nei pusé neatlicka to, kas galéty iSgelbéti nuo daugybés ligu™: Prevencija, ,,Buk
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/gvdytojai-ragina-gyventojus-isiklausyti-daugiau-nei-puse-neatlieka-to-jsavo sveikatos
kas-galetu-isgelbeti-nuo-daugybes-licu.d?id=91053353&fbclid=IwAR2wkn1- dirigentas®
b5bkBiD3vhgS1YFUoCzFbzd9wnulnFI.X-Hyl 113jEebxUZRkPHY

115 |2022-08-24 [Elta.lt ., Lietuvos Seimos gydytojai skelbia edukacing kampanija ir kviecia tapti savo sveikatos dirigentais® Prevencija, ,,Buk
https://www.elta.lt/1t/pranesimai-spaudai/lietuvos-seimos-gvdytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia- savo sveikatos
tapti-savo-sveikatos-dirigentais-232371 dirigentas®

116 [2022-08-24 |[Klaipeda.diena.lt |,Lietuvos seimos gydytojai kviecia tapti savo sveikatos dirigentais® Prevencija, ,,Buk
https://klaipeda.dienalt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos- savo sveikatos
dirigentais-1092550 dirigentas®

117 |2022-08-24 [Kauno.dienalt | Lietuvos Seimos gydytojai kviecia tapti savo sveikatos dirigentais®: Prevencija, ,,Buk
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gvdvtojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos- savo sveikatos
dirigentais-1092550 dirigentas®

118 [2022-08-24 |Diena.lt L, Lietuvos Seimos gydytojai kviecia tapti savo sveikatos dirigentais®: Prevencija, ,,Buk
https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata /lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos- savo sveikatos
dirigentais-1092550 dirigentas*

119 [2022-08-24 |Vaistines.It L, Lietuvos Seimos gydytojai skelbia edukacing kampanijg ir kviecia tapti savo sveikatos dirigentais®: Prevencija, ,,Buk

https:/ /www.vaistines.lt/lietuvos-seimos-gvdytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-

dirigentais/

savo sveikatos
dirigentas®
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https://www.lrytas.lt/verslas/mano-pinigai/2022/08/01/news/sunkiai-sergantys-zmones-ne-nezino-kad-jiems-priklauso-ismoka-galetu-gauti-ne-po-viena-simta-euru-24059135
https://www.lrytas.lt/verslas/mano-pinigai/2022/08/01/news/sunkiai-sergantys-zmones-ne-nezino-kad-jiems-priklauso-ismoka-galetu-gauti-ne-po-viena-simta-euru-24059135
https://rokiskiosirena.lt/naujiena/laisvalaikis/onkologiniu-ligoniu-asociacija-vilties-zybsnis-dalyvavo-projekte-judejime-sveikata-foto
https://rokiskiosirena.lt/naujiena/laisvalaikis/onkologiniu-ligoniu-asociacija-vilties-zybsnis-dalyvavo-projekte-judejime-sveikata-foto
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/08/24/news/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-24340419
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/08/24/news/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-24340419
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/gydytojai-ragina-gyventojus-isiklausyti-daugiau-nei-puse-neatlieka-to-kas-galetu-isgelbeti-nuo-daugybes-ligu.d?id=91053353&fbclid=IwAR2wkn1-b5bkBiD3yhqS1YFUoCzFbzd9wnulnFLX-HyLIl3jEebxUZRkPHY
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/gydytojai-ragina-gyventojus-isiklausyti-daugiau-nei-puse-neatlieka-to-kas-galetu-isgelbeti-nuo-daugybes-ligu.d?id=91053353&fbclid=IwAR2wkn1-b5bkBiD3yhqS1YFUoCzFbzd9wnulnFLX-HyLIl3jEebxUZRkPHY
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/gydytojai-ragina-gyventojus-isiklausyti-daugiau-nei-puse-neatlieka-to-kas-galetu-isgelbeti-nuo-daugybes-ligu.d?id=91053353&fbclid=IwAR2wkn1-b5bkBiD3yhqS1YFUoCzFbzd9wnulnFLX-HyLIl3jEebxUZRkPHY
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-232371
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-232371
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/lietuvos-seimos-gydytojai-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais-1092550
https://www.vaistines.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais/
https://www.vaistines.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais/

120 |2022-08-24 (Gargzdai.lt ,,Lictuvos Seimos gydytojai skelbia edukacing kampanijq ir kviecia tapti savo sveikatos dirigentais®: Prevencija, ,,Buk
https://gargzdai.lt/lietuvos-seimos-gvdytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos- savo sveikatos
dirjérentajs / dirigentas“

121 2022-08-25 |,Savaité* Straipsnis savaitrastyje ,,Savaite* — ,,Ar zinote apie POLA kortele? Tai svarbi pagalba sergantiems onkologine POLA kortelés
liga“ https://pola.lt/wp-content/uploads /2023 /03 /Savaite-08-25.pdf nauda

122 |12022-08-25 |Lrt.lt ,,Lietuvos seimos gydytojai skelbia edukacing kampanija: Zzmonés kvie¢iami dazniau tikrintis sveikata™: Prevencija, ,,Buk
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1766510/lietuvos-seimos-gydvtojai-skelbia-edukacine-kampanija- savo sveikatos
zmones-kvieciami-dazniau-tikrintis-sveikata dirigentas*

123 2022-08-26 |Aina.lt L, Apie prevencija priminta Panevézio miesto savivaldybéje® cituojama POLA naré - Panevézio onkologiniy Prevencija
liconiy asociacija ,,Myliu gyvenima“, POLA kortelés ambasadoré Dalia Golciené: https://aina.lt/apie-prevencija-
priminta-panevezio-miesto-savivaldvbeje

124 [2022-08-26 [Ligoniukasa.lrv.lt | ,Apie prevencija priminta Panevézio miesto savivaldybéje® https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/naujienos/apie- Prevencija
prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldvbeje

125 [2022-09-02 |15min.It L, Sveikatos priezitros ekspertai: moterys gyvena ilgiau, taciau dazniau mirsta nuo vézio“: Prevencija, ,,Buk
https://www.15min.lt/eoyvenimas/naujiena/sveikata/sveikatos-prieziuros-ekspertai-motervs-gyvena-ilgiau- savo sveikatos
taciau-dazniau-mirsta-nuo-vezio-1028-1926150 dirigentas®

126 2022-09-07 [Tv3.lt ., Vézio diagnoze Lietuvoje kasdien isgirsta 50 Seimy: $tai kq gali padaryti kickvienas” cituojama POLA direktoré [Prevencija, ,,Buk
Neringa Ciakiené: https://www.tv3.lt/naujiena oyvenimas/vezio-diagnoze-lietuvoje-kasdien-isgirsta-50-seimu- ~ [savo sveikatos
stai-ka-gali-padaryti-kiekvienas-n1187940% dirigentas*

127 12022-09-08 |Ukmerge.lt L, Aptarti onkologiniams pacientams rapimi klausimai®: https://www.ukmerge.lt/naujienos/aptarti- POLA draugijos
onkologiniams-pacientams-rupimi-klausimai

128 [2022-09-12 [Delfi.lt L, Moterys nuo vézio mirsta daug dazniau nei vyrai: i$vardijo, kas gali nuo to apsaugoti” cituojama POLA Prevencija, ,,Buk
direktoré Neringa Ciakieneé: https://www.delfilt/sveikata/iveik-lica/moterys-nuo-vezio-mirsta-daug-dazniau-  [savo sveikatos
nei-vyrai-isvardijo-kas-gali-nuo-to-apsaugoti.d?id=91132103 dirigentas*

129 2022-09-16 |Ukzinios.lt L, Aptaré onkologiniams pacientams rapimus klausimus” - apie Ukmergéje jvykusi POLA prezidento Gedimino [POLA draugijos,
Zizio susitikima su asociacija UOLA ir Ukmergés ligoninés vyriausiuoju gydytoju: prevencija
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https://gargzdai.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais/
https://gargzdai.lt/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-ir-kviecia-tapti-savo-sveikatos-dirigentais/
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-08-25.pdf
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1766510/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-zmones-kvieciami-dazniau-tikrintis-sveikata
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1766510/lietuvos-seimos-gydytojai-skelbia-edukacine-kampanija-zmones-kvieciami-dazniau-tikrintis-sveikata
https://aina.lt/apie-prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje/
https://aina.lt/apie-prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje/
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/naujienos/apie-prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/naujienos/apie-prevencija-priminta-panevezio-miesto-savivaldybeje
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/sveikatos-prieziuros-ekspertai-moterys-gyvena-ilgiau-taciau-dazniau-mirsta-nuo-vezio-1028-1926150
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/sveikatos-prieziuros-ekspertai-moterys-gyvena-ilgiau-taciau-dazniau-mirsta-nuo-vezio-1028-1926150
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/vezio-diagnoze-lietuvoje-kasdien-isgirsta-50-seimu-stai-ka-gali-padaryti-kiekvienas-n1187940
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/vezio-diagnoze-lietuvoje-kasdien-isgirsta-50-seimu-stai-ka-gali-padaryti-kiekvienas-n1187940
https://www.ukmerge.lt/naujienos/aptarti-onkologiniams-pacientams-rupimi-klausimai/
https://www.ukmerge.lt/naujienos/aptarti-onkologiniams-pacientams-rupimi-klausimai/
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/moterys-nuo-vezio-mirsta-daug-dazniau-nei-vyrai-isvardijo-kas-gali-nuo-to-apsaugoti.d?id=91132103
https://www.delfi.lt/sveikata/iveik-liga/moterys-nuo-vezio-mirsta-daug-dazniau-nei-vyrai-isvardijo-kas-gali-nuo-to-apsaugoti.d?id=91132103
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/sveikata/25752-aptare-onkologiniams-pacientams-rupimus-klausimus

130 [2022-09-17 |Vilkaviskis.lt ,, Vyko Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos susitikimas™: https:/ /vilkaviskis.lt/vvko-pagalbos- POLA visuotinis
onkologiniams-liconiams-asociacijos-susitikimas susitikimas, POLA
draugijos
131 [2022-09-17 [Lnk.lt ILNK ziniy reportazas apie savivaldybiy skiriamas vienkartines iSmokas - interviu su POLA direktore Neringa  [Vienkartinés
Ciakiene, zt. nuo 27:47 sek.: https://Ink.t/zinios-1830/Visi/174995 iSmokos
132 [2022-09-23 |Udiena.lt L, Diskusija Utenoje: gal nesitikrinantieji mano esantys nemirtingi** cituojama POLA valdybos naré, Utenos Prevencija, POLA
onkologiniy ligoniy asociacijos vadové Stanislava Mickeviciené: https://udiena.lt/featured/diskusija-utenoje-gal- [draugijos
nesitikrinantieji-mano-esantys-nemirtingi
133 [2022-09-23 (Silutesnaujienos.lt |,,Jei sergi — nelik viena: ,,Viva Femina® gali buti drauge® apie Silutés draugijos ,,Viva Femina“ ir POLA veikla:  [POLA draugijos
https://www.silutesnaujienos.lt/lt/jei-sergi-nelik-viena-viva-femina-gali-buti-drauge
134 2022-09-26 [Delfi.lt ,,Diskusija dél tvaresnés sveikatos sistemos ateities atvéré ne tik problemas, bet ir galimybes® minima renginyje  [T'varesné sveikatos
pasisakiusi POLA direktoré N. Ciakiené: https://www.delfi.lt/ tvarilictuva/visuomene/lietuvos-gyventoju- sistema
sveikatos-bukle-viena-blogiausiu-es-diskusijoje-pristatytos-ne-tik-problemos-bet-ir-galimybes.d?id=91324485
135 [2022-09-26 [Lrytas.lt L, POLA ruosia nauja onkologmlams pac1entarns skirtg pacienty mentorysteés ir nav1gac1]os programq Pacienty
: ) ini navigacija
pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-24688615
136 |2022-09-26 |Lrt.lt ,,Startuos nauja onkolognnams pacientams skirta pacienty mentorystés ir navlgaq]os programa Pacienty
navigacija
Imentorystes-ir-navigacijos-programa
137 [2022-09-26 |Elta.lt L, Pacientai pacientams padés kelyje per vézi. Startuos nauja onkologiniams pacientams skirta pacienty Pacienty
mentorystés ir navigacijos programa‘: https://www.elta.lt/It/pranesimai-spaudai/pacientai-pacientams-pades- ~ [navigacija
kelvje-per-vezi-startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-
233702
138 [2022-09-27 |Kaunas.kasvyksta. | ,Nemokamus traukinio bilietus j Kauna jsigyti spéjo ne visi“ minima, kad kelionés traukiniais su POLA kortele [POLA kortelé
It nemokamos: https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/09/27 /laisvalaikis /nemokamus-traukinio-bilietus-i-kauna-isigyti-

spejo-ne-visi/
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https://vilkaviskis.lt/vyko-pagalbos-onkologiniams-ligoniams-asociacijos-susitikimas/
https://vilkaviskis.lt/vyko-pagalbos-onkologiniams-ligoniams-asociacijos-susitikimas/
https://lnk.lt/zinios-1830/Visi/174995?fbclid=IwAR16fT85nlRTmzaoF_9vlWoPlwQoyceKOh7hhHbf9hzYsXhIdWTTamG_HIE
https://udiena.lt/featured/diskusija-utenoje-gal-nesitikrinantieji-mano-esantys-nemirtingi/
https://udiena.lt/featured/diskusija-utenoje-gal-nesitikrinantieji-mano-esantys-nemirtingi/
https://www.silutesnaujienos.lt/lt/jei-sergi-nelik-viena-viva-femina-gali-buti-drauge/
https://www.delfi.lt/tvarilietuva/visuomene/lietuvos-gyventoju-sveikatos-bukle-viena-blogiausiu-es-diskusijoje-pristatytos-ne-tik-problemos-bet-ir-galimybes.d?id=91324485
https://www.delfi.lt/tvarilietuva/visuomene/lietuvos-gyventoju-sveikatos-bukle-viena-blogiausiu-es-diskusijoje-pristatytos-ne-tik-problemos-bet-ir-galimybes.d?id=91324485
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/09/26/news/pola-ruosia-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-24688615
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/09/26/news/pola-ruosia-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-24688615
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1786755/startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1786755/startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pacientai-pacientams-pades-kelyje-per-vezi-startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-233702
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pacientai-pacientams-pades-kelyje-per-vezi-startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-233702
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pacientai-pacientams-pades-kelyje-per-vezi-startuos-nauja-onkologiniams-pacientams-skirta-pacientu-mentorystes-ir-navigacijos-programa-233702
https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/09/27/laisvalaikis/nemokamus-traukinio-bilietus-i-kauna-isigyti-spejo-ne-visi/
https://kaunas.kasvyksta.lt/2022/09/27/laisvalaikis/nemokamus-traukinio-bilietus-i-kauna-isigyti-spejo-ne-visi/

139 [2022-09-29 [15min.lt LI paroda ,,Rinkis preke lietuviska 2022% suplus rekordinis gamintojy ir karéjy skai¢ius® minima, kad su POLA  [POLA kortelé
[kortele jéjimas nemokamas: https: 7 i ji i
lictuviska-2022-suplus-rekordinis-gamintoju-ir-kureju-skaicius-1038-1937974?copied

140 2022-10-01 [Tv3.lt ,,Pacienty laukiami pokyclal virs $nipstu? Bijo, kad rajone paliks ir be svelkatos paslaugq, ir pavezmlo c1tuo]arna Pacienty
POLA direktoré Neringa Ciakiené: https: pavéZéjimo
snipstu-bijo-kad-rajone-paliks-ir-be- svelkatos-oaslaugu—1r-pavezlmo—n1191085 sistema

141 2022-10-04 [Ukzinios.lt ,,Susitiko su likimo broliais i$ kity rajony® apie Ukmergés onkologiniy ligoniy asociacijos UOLA surengta POLA draugijos
susitikimg su Panevézio ir Utenos onkologmlq pacienty draugijomis:

142 12022-10-05 |Lrt.lt L, Ekspertai: Lietuva turi ruostis personalizuotos medicinos proverziui® (pasisaké POLA prezidentas Gediminas [Personalizuotos
Zizys): medicinos sistema
proverziui

143 2022-10-05 |Lrytas.lt L, Personalizuota medicina Lietuvoje: leisty geriau parinkti gydyma ir vaista™ (pasisaké POLA prezidentas Personalizuota
Gediminas Ziys): https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios /2022/10/05 /news / personalizuota- medicina
imedicina-lietuvoje-leistu-geriau-parinkti-gydyma-ir-vaista-24777423

144 12022-10-05 [Delfi.lt ,, Tokia medicina yra lazis visoje sveikatos prieziliros istorijoje: stovime ant vézio jveikimo ribos® (pasisaké POLA[Personalizuota
prezidentas Gediminas ZiZys): https://www.delfi.lt/sveikata/inovatyvus-gydymas/tokia-medicina-yra-luzis- medicina
visoje-sveikatos-prieziuros-istotijoje-stovime-ant-vezio-iveikimo-ribos.d?id=91417395

145 [2022-10-06 |Lsveikata.lt L, Personalizuota medicina: jau reikia didinti pagreitj (pasisaké POLA prezidentas Gediminas Zizys): Personalizuota
https://lsveikata.lt/aktualijos /personalizuota-medicina-jau-reikia-didinti-pagreiti-15214 medicina

146 [2022-10-07 |[Lrytas.It ,,Uzteko vien gydytojos zvilgsnio, kad jaunos jonavietés $irdis nusiristy  kulnus: be zodziy tapo aisku — smogée ~ [POLA Zmonés,
pikta liga® — interviu apie gyvenima po kraties vézio diagnozés su POLA viceprezidente Virginija Setkiene: prevencija
https://www.lrytas.It/sveikata/ligos-ir-gvdymas/2022/10/07 /news /uzteko-vien-gydytojos-zvilgsnio-kad-jaunos-
jonavictes-sirdis-nusiristu-i-kulnus-be-zodziu-tapo-aisku-smoge-pikta-liga-24783456

147 12022-10-13 |Velt ,,[Kraties vézys — ne stabdis gyvenimui® cituojama POLA direktoré Neringa Ciakiené: Prevencija

ve.lt/oyvenimas/sveikata/kruties-vezys-ne-stabdis-gvvenimui
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https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/i-paroda-rinkis-preke-lietuviska-2022-suplus-rekordinis-gamintoju-ir-kureju-skaicius-1038-1937974?copied
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/i-paroda-rinkis-preke-lietuviska-2022-suplus-rekordinis-gamintoju-ir-kureju-skaicius-1038-1937974?copied
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/pacientu-laukiami-pokyciai-virs-snipstu-bijo-kad-rajone-paliks-ir-be-sveikatos-paslaugu-ir-pavezimo-n1191085
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/pacientu-laukiami-pokyciai-virs-snipstu-bijo-kad-rajone-paliks-ir-be-sveikatos-paslaugu-ir-pavezimo-n1191085
https://www.ukzinios.lt/gyvenimas/aktualijos/25835-susitiko-su-likimo-broliais-is-kitu-rajonu
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1793473/ekspertai-lietuva-turi-ruostis-personalizuotos-medicinos-proverziui
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1793473/ekspertai-lietuva-turi-ruostis-personalizuotos-medicinos-proverziui
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/05/news/personalizuota-medicina-lietuvoje-leistu-geriau-parinkti-gydyma-ir-vaista-24777423
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/05/news/personalizuota-medicina-lietuvoje-leistu-geriau-parinkti-gydyma-ir-vaista-24777423
https://www.delfi.lt/sveikata/inovatyvus-gydymas/tokia-medicina-yra-luzis-visoje-sveikatos-prieziuros-istorijoje-stovime-ant-vezio-iveikimo-ribos.d?id=91417395
https://www.delfi.lt/sveikata/inovatyvus-gydymas/tokia-medicina-yra-luzis-visoje-sveikatos-prieziuros-istorijoje-stovime-ant-vezio-iveikimo-ribos.d?id=91417395
https://lsveikata.lt/aktualijos/personalizuota-medicina-jau-reikia-didinti-pagreiti-15214
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/07/news/uzteko-vien-gydytojos-zvilgsnio-kad-jaunos-jonavietes-sirdis-nusiristu-i-kulnus-be-zodziu-tapo-aisku-smoge-pikta-liga-24783456
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/07/news/uzteko-vien-gydytojos-zvilgsnio-kad-jaunos-jonavietes-sirdis-nusiristu-i-kulnus-be-zodziu-tapo-aisku-smoge-pikta-liga-24783456
https://ve.lt/gyvenimas/sveikata/kruties-vezys-ne-stabdis-gyvenimui

148 [2022-10-14 |Lrytas.lt ,,S1i0 vézio diagnoze Lietuvoje kasmet isgirsta apie 1600 motery: pasaké, kada pasitikrinti butina“ cituojama Prevencija
POLA direktoré Neringa Ciakiené: https://www.lrytas.It/sveikata/ligos-ir-gydymas /2022/10/14/news /sio-
vezio-diagnoze-lietuvoje-kasmet-isgirsta-apie-1600-moteru-pasake-kada-pasitikrinti-butina-24866170

149 [2022-10-16 |Aina.lt ,,IKraties vézys — ne stabdis gyvenimui® cituojama POLA direktoré Neringa Ciakiené: https://aina.lt/kruties- Prevencija
vezys-ne-stabdis-gyvenimui/

150 [2022-10-17 [Delfi.lt L, Tanku stumiamas {statymo projektas sumazins vaisty prieinamuma: kai kurie Zmonés tai pajus itin skaudziai“  |Vaisty ir MPP

i ' i kompensavimas

151 [2022-10-19 [Tv3.lt ,,okambina pavo]aus varpais deél sio vézio: 11§ 5 suslrguslq moterq yra jaunesné negu 50 mety c1tuo]arna POLA Prevencija
direktore Neringa Ciakiené: https:

is-5-susirgusiu-moteru-yra-jaunesne-negu-50-metu-n1195964

152 |2022-10-22 [Tv3.1t L, Neispéjus neatvykai pas gydytoja — bauda? Siulo to imtis kuo greiciau, nors kiti laiko krastutme pnemone Eiles pas
cituojama POLA dircktoré Neringa Ciakiené: https: ii i gydytojus
ovdytoja-bauda-siulo-to-imtis-kuo-greiciau-nors-kiti-laiko-krastutine-priemone-n11960562priority=4

153 [2022-10-22 [Delfi.lt ,,Per gimtadien] Jarate paguldé | ligoning dél 4 stadijos vézio: tikimybé i§gyventi buvo vos 10 procenty” — POLA [POLA Zmonés;
[komandos narés Juratés Povilavicienés kelio per vezj istorija: https://m.delfi.lt/sveikata/sveikas- Prevencija
kunas/article.php?id=91561667&fbclid=IwAR19cYudvINuC62BIn079xL.xB5ISKES
pajEoKINrQ1 Ekh6NEUSrjUUWISU

154 [2022-10-22 [Lrytas.It Straipsnyje ,,Vilnietés liga iSsidavé léktuve | Turkija: pirmuosius klastingo vézio zenklus daugelis praziari®: - POLA Zmonés;
POLA savanorés GraZinos istotija:https://www.lrvtas.It/sveikata/ligos-ir-gydvmas/2022/10/22 /news/vilnictes- [prevencija
liga-issidave-lektuve-i-turkija-pirmuosius-klastingo-vezio-zenklus-daugelis-praziuri-24917758

155 [2022-10-25 [15min.lt L, POLA vadove: bendruomenes padeda nelikti vieniems su onkologme liga“: Bendruomeniy

' svarba

156 [2022-10-25 [Lrytas.It Bendruomeniy

isgirde-zmones-daznai-pasijunta-vienisi-24971239 svarba
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https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/14/news/sio-vezio-diagnoze-lietuvoje-kasmet-isgirsta-apie-1600-moteru-pasake-kada-pasitikrinti-butina-24866170
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/14/news/sio-vezio-diagnoze-lietuvoje-kasmet-isgirsta-apie-1600-moteru-pasake-kada-pasitikrinti-butina-24866170
https://aina.lt/kruties-vezys-ne-stabdis-gyvenimui/
https://aina.lt/kruties-vezys-ne-stabdis-gyvenimui/
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/tanku-stumiamas-istatymo-projektas-sumazins-vaistu-prieinamuma-kai-kurie-zmones-tai-pajus-itin-skaudziai.d?id=91511061
https://www.delfi.lt/sveikata/sveikatos-naujienos/tanku-stumiamas-istatymo-projektas-sumazins-vaistu-prieinamuma-kai-kurie-zmones-tai-pajus-itin-skaudziai.d?id=91511061
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/skambina-pavojaus-varpais-del-sio-vezio-1-is-5-susirgusiu-moteru-yra-jaunesne-negu-50-metu-n1195964
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/skambina-pavojaus-varpais-del-sio-vezio-1-is-5-susirgusiu-moteru-yra-jaunesne-negu-50-metu-n1195964
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/neispejus-neatvykai-pas-gydytoja-bauda-siulo-to-imtis-kuo-greiciau-nors-kiti-laiko-krastutine-priemone-n1196056?priority=4
https://www.tv3.lt/naujiena/gyvenimas/neispejus-neatvykai-pas-gydytoja-bauda-siulo-to-imtis-kuo-greiciau-nors-kiti-laiko-krastutine-priemone-n1196056?priority=4
https://m.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/article.php?id=91561667&fbclid=IwAR19cYudvlNuC62Bln079xLxB5ISkE8Q-pajEoKNrQ1Ekh6NEU8rjUUWl5U
https://m.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/article.php?id=91561667&fbclid=IwAR19cYudvlNuC62Bln079xLxB5ISkE8Q-pajEoKNrQ1Ekh6NEU8rjUUWl5U
https://m.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/article.php?id=91561667&fbclid=IwAR19cYudvlNuC62Bln079xLxB5ISkE8Q-pajEoKNrQ1Ekh6NEU8rjUUWl5U
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/22/news/vilnietes-liga-issidave-lektuve-i-turkija-pirmuosius-klastingo-vezio-zenklus-daugelis-praziuri-24917758
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/10/22/news/vilnietes-liga-issidave-lektuve-i-turkija-pirmuosius-klastingo-vezio-zenklus-daugelis-praziuri-24917758
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga-1028-1950360
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga-1028-1950360
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/25/news/pola-vadove-onkologines-ligos-diagnoze-isgirde-zmones-daznai-pasijunta-vienisi-24971239
https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2022/10/25/news/pola-vadove-onkologines-ligos-diagnoze-isgirde-zmones-daznai-pasijunta-vienisi-24971239

157 |2022-10-25 [Jonavoszinios.lt  |https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga |Bendruomeniy
svarba

158 [2022-10-25 |Elta.lt https://www.elta.lt/1t/pranesimai-spaudai/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine- [Bendruomeniy
liga-234896 svarba

159 2022-10-25 [Delfi.lt L, POLA vadové — apie tai, kas svarbu susidarusiems su onkologine liga“: Bendruomeniy
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/pola-vadove-apie-tai-kas-svarbu-susidurusiems-su-onkologine- svarba
ligca.d?id=91588653

160 [2022-10-26 |Aina.lt L, Pasvalio bibliotekininkéms — ligoniy kasos, gydytojo ir krastietés patarimai® cituojama Pasvalio POLA kortelés [POLA Zmonés;
ambasadoré: https://aina.lt/pasvalio-bibliotekininkems-liconiu-kasos-gvdvtojo-ir-krastietes-patarimai revencija

161 [2022-11-01 |Aina.lt L, POLA vadoveé: bendruomenés padeda nelikti vieniems su onkologine liga® cituojama POLA direktoré N. Bendruomeniy
Ciakiené: https://aina.lt/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-lica svarba

162 [2022-11-03 |[Lrt.lt ,,[Kad serga agresyviu kruties véziu, Giedré suzinojo patekusi | avarija: ragina kitas moteris nedelsti tikrintis® POLA
iminima POLA: https://www.lrt.It/naujienos/sveikata/682 /1813757 /kad-serga-agresyviu-kruties-veziu-giedre-
suzinojo-patekusi-i-avarija-ragina-kitas-moteris-nedelsti-tikrintis

163 [2022-11-03 [BNS ,,.Seimo narés Monikos Os$mianskienés pranesimas apie spaudos konferencija dél salpos nejgalumo pensijy‘ POLA
informuojama, kad dalyvaus POLA direktoré https://sc.bns.It/view/item /448635

164 [2022-11-05 [15min.lt ,,Pakeite gyvenimo buda vézZio rizika galime sumazinti nuo 30 iki 50 proc.” cituojama POLA: Prevencija
https://www.15min.lt/eoyvenimas/naujiena/sveikata/pakeite-oyvenimo-buda-vezio-rizika-galime-sumazinti-nuo-
30-iki-50-proc-1028-1975192

165 [2022-11-05 |m.kauno.diena.lt [Straipsnyje ,,Paroda ,,Moters pasaulis* kvies atrasti simtus skirtingy versly ir jy gaminiy™ minima POLA kortelé, [POLA kortelé
su kuria j¢jimas | paroda nemokamas: https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/paroda-moters-
pasaulis-kvies-atrasti-simtus-skirtingu-verslu-ir-ju-gaminiu-1101499

166 [2022-11-22 [Udiena.lt Straipsnis 2022-11-22 ,,Utenos dienoje®: Stanislava Mickeviciené: ,,Sergantiems véziu reikia ne uzuojautos® 6 ir 9 [POLA draugijos,
pusl. bei www.udiena.lt: https://udiena.lt/aktualijos/stanislava-mickeviciene-sergantiems-veziu-reikia-ne- POLA Zmoneés,
uzu()iaut()s { POLA kOl‘telé

167 [2022-12-01 |[,Savaité* ,,Susirgus onkologine liga padés POLA kortelé”: https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03 /Savaite-12-01-  [POLA kortelé

scaled.jpg
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https://www.jonavoszinios.lt/naujiena/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga-234896
https://www.elta.lt/lt/pranesimai-spaudai/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga-234896
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/pola-vadove-apie-tai-kas-svarbu-susidurusiems-su-onkologine-liga.d?id=91588653
https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/pola-vadove-apie-tai-kas-svarbu-susidurusiems-su-onkologine-liga.d?id=91588653
https://aina.lt/pasvalio-bibliotekininkems-ligoniu-kasos-gydytojo-ir-krastietes-patarimai/
https://aina.lt/pola-vadove-bendruomenes-padeda-nelikti-vieniems-su-onkologine-liga/
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1813757/kad-serga-agresyviu-kruties-veziu-giedre-suzinojo-patekusi-i-avarija-ragina-kitas-moteris-nedelsti-tikrintis
https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/1813757/kad-serga-agresyviu-kruties-veziu-giedre-suzinojo-patekusi-i-avarija-ragina-kitas-moteris-nedelsti-tikrintis
https://sc.bns.lt/view/item/448635
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pakeite-gyvenimo-buda-vezio-rizika-galime-sumazinti-nuo-30-iki-50-proc-1028-1975192
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/pakeite-gyvenimo-buda-vezio-rizika-galime-sumazinti-nuo-30-iki-50-proc-1028-1975192
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/paroda-moters-pasaulis-kvies-atrasti-simtus-skirtingu-verslu-ir-ju-gaminiu-1101499
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/miesto-pulsas/paroda-moters-pasaulis-kvies-atrasti-simtus-skirtingu-verslu-ir-ju-gaminiu-1101499
https://udiena.lt/aktualijos/stanislava-mickeviciene-sergantiems-veziu-reikia-ne-uzuojautos/
https://udiena.lt/aktualijos/stanislava-mickeviciene-sergantiems-veziu-reikia-ne-uzuojautos/
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-12-01-scaled.jpg
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite-12-01-scaled.jpg

168 [2022-12-01 |Lrytas.lt L, Teéva del vézio palaidojes Gediminas susirgo ir pats: vyras pataré, kaip nepraziopsoti klastingos ligos® — POLA  [POLA Zmonés;

prezidento G. Zizio istorija: https://www.lrytas.It/sveikata/ligos-ir-gvdymas/2022/12/01/news/teva-del-vezio- prevencija
alaidojes-gediminas-susirgo-ir-pats-vyras-patare-kaip-nepraziopsoti-klastingos-licos-25280325
169 [2022-12-04 |Klaipeda.diena.lt |[,Ka pakeisty rengiamas Nacionalinis sveikatos susitarimas?* cituojama POLA direktoré N. Ciakiené: Sveikatos politika,
./ /klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas- |[advokacija

1104507

170 2022-12-04 [Kauno.dienalt |, Kg pakeisty rengiamas Nacionalinis sveikatos susitarimas?* cituojama POLA direktoré N. Ciakieneé: Sveikatos politika,
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas- [advokacija
1104507

171 [2022-12-08 [Respublika.lt Straipsnyje ,, Teks gydytis pigiausiais vaistais“ cituojama POLA valdybos naré, VS| Inkocentras vadové gyd. Jurga [Vaisty ir MPP
Miseviciené: https://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/sveikata/teks-gvdytis-pigiausiais-vaistais kompensavimas

172 2022-12-15 |,,Savaité* L, Susirgus onkologine liga padés POLA kortelé”: https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03 /Savaite12-15.pdf[POLA kortelé

173 2022-12-15 |,,Rozinis Straipsnis apie POLA Zurnale ,,Rozinis gyvenimas®: ,,Po POLA skéciu vieta randa ir véziu sergantys asmenys, it [POLA veikla,

oyvenimas‘ onkologing pagalbg teikiancios organizacijos https://pola.lt/wp- draugijos

content/uploads/2022/12/POLA Zurnale ROZINIS-
GYVENIMAS 2022 i i

8PThdygbxBZCnuvo

E5lyBo-mfEMyRbjefW-
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https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/12/01/news/teva-del-vezio-palaidojes-gediminas-susirgo-ir-pats-vyras-patare-kaip-nepraziopsoti-klastingos-ligos-25280325
https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2022/12/01/news/teva-del-vezio-palaidojes-gediminas-susirgo-ir-pats-vyras-patare-kaip-nepraziopsoti-klastingos-ligos-25280325
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-1104507
https://klaipeda.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-1104507
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-1104507
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/ka-pakeistu-rengiamas-nacionalinis-sveikatos-susitarimas-1104507
https://www.respublika.lt/lt/naujienos/mokslas/sveikata/teks-gydytis-pigiausiais-vaistais/
https://pola.lt/wp-content/uploads/2023/03/Savaite12-15.pdf
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/12/POLA_Zurnale_ROZINIS-GYVENIMAS_2022gruodis.pdf?fbclid=IwAR16Ucke2Ik_ijQe9uM1iQ_QF5IyBg-mfEMyRbjefW-8PTbdyqbxBZCnuvo
https://pola.lt/wp-content/uploads/2022/12/POLA_Zurnale_ROZINIS-GYVENIMAS_2022gruodis.pdf?fbclid=IwAR16Ucke2Ik_ijQe9uM1iQ_QF5IyBg-mfEMyRbjefW-8PTbdyqbxBZCnuvo
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POLA vienijamy juridiniy asmeny sarasas

6 priedas

1 | Lietuvos serganciyjy prostatos véZiu draugija Imoneés kodas:
195701148
Vadovas: Paulius Rakstys
2 | Siauliy miesto motery krities patologijos asociacija ,,SALVIA“ Imoneés kodas:
193318852
Vadovas: Nijolé Prockiené
3 | Lietuvos galvos smegeny navikais serganciyjy ir jy globéjy draugija Imoneés kodas:
300035958
Vadovas: Lina Piliciauskiené
4 | BirStono onkologiniy ligoniy klubas “Viltis Gyventi” Imoneés kodas:
152845032
Vadovas: Nijolé Duseviciené
5 | Elektrény seniunijos sveikatos draugija “Mes esame” Imoneés kodas:
181703662
Vadovas: Onuté Kulbokiené
6 | Silutés rajono motery, serganéiy onkologinémis ligomis, draugija “Viva | Imonés kodas:
Femina” 300713394
Vadovas: Dana Butkiené
7 | Onkologinémis ligomis serganciy motery draugija ,,EIVENA” Imoneés kodas:
301745548
Vadovas: Dalia Barauskiene
8 | Serganciyjy kolorektaliniu véZiu asociacija Imoneés kodas:
303431126
Vadovas: Vida Gudiskiené
9 | Plungés serganciyjy onkologinémis ligomis asociacija ,,MANO Imones kodas:
LEMTIS” 302315325
Vadovas: Regina Jonikiené
10 | Labdaros ir paramos fondas ,,Mamy unija“ Imonés kodas:
302288579
Vadovas: Justina Zukauskiené
11 | V§] “Virtus LT” Imonés kodas:
302295196
Vadovas: Dalia Venceviciené
12 | V3] “Inkocentras” Imonés kodas:
300024381
Vadovas: Jurga Miseviciené
13 | VS] “Bene esse” Imonés kodas:

Vadovas: Laura Bratikaité

302468221
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V3] Siauliy paliatyvios pagalbos ir slaugos centras "Prasmé'

Vadovas: Sigita Petkeviciené

1

Imonés kodas:
305674970

15 | V3] “Vita Digna” Imonés kodas:
302502410
Vadovas: Irena Danieliené
16 | VS] “Ligos paliestyjy psichologinés pagalbos centras” Imoneés kodas:
304042633
Vadovas: Nomeda Barzdukiené
17 | Asociacija "Lictuvos hipofizés pacienty asociacija" Imonés kodas:
302738581
Vadovas: Virginija Zilinskiené
18 | Labdaros ir paramos fondas “Pagalbos namuose tarnyba” Imoneés kodas:
304111734
Vadovas: Juraté Matikoviené
19 | Onkologiné savigalba Lazdijuose Imonés kodas:
304735865
Vadovas: Kestutis Zalys
20 | Vilkaviskio onkologiniy ligoniy asociacija “Viltis” Imoneés kodas:
304959297
Vadovas: Kazys Bagusis
21 | Marijampolés onkologiniy ligoniy asociacija “Ruapestélis” Imoneés kodas:
304971292
Vadovas: Roma Karciauskiené
22 | Jurbarko onkologiniy ligoniy asociacija “JOLA” Imoneés kodas:
304975725
Vadovas: Lina Baltrusaityte
23 | Raseiniy onkologiniy ligoniy asociacija “Versmé” Imoneés kodas:
304984891
Kontaktinis asmuo: Laima Samburkiené
24 | Utenos onkologiniy ligoniy asociacija ,,Vilties kelias Imoneés kodas:
305107824
Vadovas: Stanislava Mickeviciené
25 | Jonavos onkologiniy ligoniy asociacija ,,SKAC* Imoneés kodas:
305033936
Vadovas: Jurate Povilaviciene
26 | Asociacija ,,Onkologinés ligos draugas Imonés kodas:
304835374
Vadovas: Vida Gasauskiené
27 | Ukmergés onkologiniy ligoniy asociacija ,,Uola“ Imonés kodas:

Vadovas: Alduté Piestiniené

305297035
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Rokiskio onkologiniy ligoniy asociacija ,,Vilties Zybsnis*

Vadovas: Danguolé Kondratenkiené

Imonés kodas:
305297462

29

Mazeikiy onkologiniy ligoniy asociacija ,,Sveik veik®

Vadovas: Rasa Kvasiené

Imonés kodas:
305368450

30

PanevéZio onkologiniy ligoniy asociacija ,,Myliu gyvenima*

Vadovas: Solveiga Dagé

Imonés kodas:
305370412
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