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I. Draugijos veiklos tikslai, uZdaviniai ir atlikti darbai, taip pat nurodomi ateinanciy finansiniy
mety veiklos tikslai, uzdaviniai ir planuojami atlikti darbai

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergané¢iy pacienty draugija SVEIKA SIRDIS buvo jsteigta 2020 mety
rugsé¢jo 22 d. Kaune. Draugija jvairiomis formomis ir metodais siekia $viesti visuomene Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jy valdymo, prevencijos bei sveikos gyvensenos klausimais; taip pat
atstovauti bendriesiems Draugijos nariy interesams santykiuose su visomis valstybinés valdzios, taip pat
savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje; skatinti draugijos Sveika Sirdis ir Lietuvos Respublikos
medicinos institucijy, giminingy tarptautiniy organizacijy, kity jstaigy bendradarbiavima, sprendziant
problemas, susijusias su pacienty medicininiu §vietimu, apriipinimu medikamentais, gydymu,
psichologine ir socialine adaptacija, pan.

Per 2021 finansinius metus buvo atlikti tam tikri darbai. Suorganizuota ir pravesta nuotoliné
konferencija ,,Cholesterolis - draugas ir priesas“(j konferencijg prisijungé vir§ 200 Zmoniy), draugijos
nariai dalyvavo vaizdo konferencijoje ,,Miokardoinfarktui — ne“. Dalyvauta jvairiy europiniy medicinos ir
pacienty organizacijy (EHRA — Europos Sirdies ritmo asociacija, ESC PF- Europos pacienty forumas,
GHH — Pasaulinis $irdies aljansas, FH Europe — Seiminés hipercholesterolemijos asociacija) veikloje,
webinaruose, nuotolinése konferencijose bei susitikimuose. Draugija yra oficiali §iy organizacijy naré.

Pateiktas praSymas ir gautas patvirtinimas, kad Sveika Sirdis yra priimta | LPOAT (Lietuvos pacienty
organizacijy atstovy taryba). Vyko bendradarbiavimas su EHRA atstovais, rengiant Atminting SKL
pacientui pagal EHRA rekomendacijas (yra jkelta j Draugijos tinklapj). Pirmininké R.Semiotien¢ buvo
darbo grupés naré.

R.Semiotien¢ dalyvavo duodant interviu ir filmuojant siuZeta pagal projekta ,,Gyvos istorijos®.
Filmuota medziaga patalpinta | Draugijos svetaing www.sveikasirdis.com pavadinimu Linkiu islikti
laimingiems.

Parengtas ir patvirtintas projektas ,,Pacientai pasakoja — specialistai komentuoja“(projekto trukmé —
2021-2022). Nufilmuoti keliy pacienty pasakojimai apie savo liga ir kova su ja. Nufilmuotas profesoriaus
kardiologo komentaras apie per auksto cholesterolio pasekmes Zmogaus organizmui, apie aterosklerozés
vystymagsi ir dél Sios ligos sukeliama rizika patirti insultg ar infarkta. Filmuoti siuzetai talpinami Draugijos
tinklapyje www.sveikasirdis.com, bus pristatomi ziniasklaidoje, renginiy metu.

Parengtas ir i§leistas lankstinukas apie SKL draugija Sveika $irdis, jtraukiant informacija apie Sirdies ir
kraujagysliy ligas, auksto kraujo spaudimo ir cholesterolio pavojus, kaip teikti I-gja pagalbg. Parengta ir
padauginta Draugijos reklamin¢ skrajuté, kvie&ianti prisijungti prie Draugijos. Siuo metu yra per 90 nariy.

ParaSyti keli rastai LR Sveikatos reikaly komitetui, SAM bei Vaistiniy preparaty kompensavimo
komisijai dél antikoagulianty (NGAK) kompensavimo biitinybés, mazinant PrieSirdziy virpéjimo pacienty
statistikg, kompensuojamyjy vaisty skyrimo tvarkos, dél kompensuojamyjy vaisty nuo hipertenzijos
sugrazinimo j kompensuojamy vaisty kainyna.

Draugijos pirmininké R.Semiotien¢ dalyvavo FH Europe Summit konferencijoje; GHH konferencijoje
»The Invisible Nation*; EPIS E uropean Patient Innovation Summit, LRT laidoje ,,Lietuva kalba“apie
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vakcinacijos nuo COVID-19 biitinumg ir trukdzius (nuotoliniu biidu); Vertinimo komisijoje renginiuose I-
Days 21 Lietuva, Hospiton — Digital Health (LSMU).

Tesiamas bendradarbiavimas su Kauno kliniky Kardiologijos klinikos medikais (prof. R.Slapiku, prof.
dr.O.Gustiene, prof. A.Puodziukynu). Susitikimas ir bendradarbiavimo galimybiy aptarimas su Kauno
Pacienty aptarnavimo ir informavimo skyriaus vadove L. Marmiene.

Draugijos Facebook paskyroje, tinklapyje sveikasirdis.com nuolat atnaujinama svarbi informacija
pacientams. Taip pat per Facebook pacientai — Draugijos nariai dalyvavo jvairiose medicininése
apklausose (pagalba rezidentams ir doktorantams atliekant mokslinius tyrimus).

Ateinanciais 2022-aisiais finansiniais metais Draugija planuoja ir toliau $viesti visuomeng Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jy valdymo, prevencijos bei sveikos gyvensenos klausimais; remti,
atstovauti ir spresti Draugijos nariy etinius, ekonominius, teisinius, psichologinius ir socialinius klausimus,
atstovauti Draugijos nariy interesams santykiuose su visomis valstybinés valdzios, valdymo, taip pat
savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje; plétoti Draugijos nariy ir Lietuvos Respublikos
institucijy, giminingy tarptautiniy organizacijy, medicinos, mokslo ir kity jstaigy bendradarbiavima, taip
pat spresti problemas, susijusias su pacienty apriipinimu medikamentais, gydymu, psichologine ir
socialine adaptacija bei reabilitacijomis; reklamuoti ar kitaip propaguoti Draugijos veiklg ir jos tikslus;
gauti parama (piniginiy 1éSy, bet kokio kito turto, suteikty prekiy ar paslaugy ir pan.) i§ Lietuvos
Respublikos ar uzsienio valstybiy fiziniy ar juridiniy asmeny, paramos ar labdaros fondy, projekto 1ésy ir
kity organizacijy, kurios turi teis¢ suteikti parama, Draugijos veiklos vykdymui.

Planuojami darbai: toliau kviesti zmones, kurie domisi sveika gyvensena bei SKL prevencija, tapti
draugijos nariais. Testi projekto ,,Pacientai pasakoja — specialistai komentuoja“ jgyvendinima, produkty
kirima. Aktyviai dalyvauti europiniy ir pasauliniy SKL, diabeto ir susijusiy pacienty organizacijy veikloje,
siekiant i8spresti Draugijos nariams iSkylancias problemas bei vieSinant Lietuvos vardg. Plétoti aktyvias j
pacientus nukreiptas veiklas, renginius, ieskoti galimybiy dalyvauti projektuose dél SKL pacienty
gyvenimo kokybés gerinimo.

Vykdyti projekty sklaida bei Draugijos nariy apklausas sveikatos klausimais. Parengti veiklos
ataskaita.

I1. Draugijos nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje ir praéjusiy finansiniy mety pabaigoje
Nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje - 96 ir praéjusiy finansiniy mety pabaigoje - 36.

I11. Kita informacija
2021 m. draugija samdomy darbuotojy neturéjo.

Draugijos pirmininké Rasa Semiotiené



