Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos 2020 mety veiklos ataskaita

Apie POLA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) yra skétine nevyriausybiné organizacija, 2020 m,
gruodzio menesj vienijanti 30 onkologinéje stityje  veikianéiy organizacijy ir daugiau nei 17 500
onkologiniy pacienty bendruomeng. POLA yra skaidri ir nepriklausoma, onkologiniy pacienty interesus
atstovaujanti otganizacija, kurios misija — déti visas jmanomas pastangas siekiant pagerinti onkologiniy
pacienty ir jy artimyjy gyvenimo kokybe.
Asociacijos struktiira sudaro:

® Visuotinis nariy susirinkimas, kur sprendZiamojo balso teise turi POLA tikrieji nariai (juridiniai

asmenys);
* kolegialus asociacijos valdymo organas — valdyba vadovaujama prezidento.
® Vienasmenis asociacijos valdymo organas — dircktorius,

Nuo 2019 m. kovo 3 d. POLA direktorés pareigas eina Neringa Ciakiené.

Nuo 2019 m. kovo 2 d. POLA valdybq sudaro trijy mety kadencijai irinkti valdybos nariai:
e Sariinas Narbutas;

Paulius Rakstys;
Ricardas Cervin;
Justina Guste;
Nedas Sinkﬁnas;
Jurga Misevicieng;
Aurimas Peckauskas.
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POLA prezidento parcigas iki 2020 m. liepos 24 d. ¢jo Sarinas Narbutas, nuo 2020 m, licpos 25 d. -
Paulius Rakitys,

2020 m. jvyko 5 valdybos posédziai:
« 2020 m. sausio 24 d.;

2020 m. kovo 24 d,;

2020 m. balandzio 15 d,;

2020 m. liepos 24 d.;

2020 m. spalio 27 d.
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Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje POLA tur¢jo 13 etatiniy darbuotojy. 2020 m. pabaigoje POLA veiklose

aktyviai dalyvavo 32 POLA kortelés ambasadoriai, 80 savanoriy, organizacija veikly vykdé 32 Salies
miestuose.

POLA nariai
2020 m. pric POLA veiklos prisijungé 2 nauji nariai:

e Mazeikiy onkologiniy ligoniy asociacija , Sveik veik"

® Panevézio onkologiniy ligoniy asociacija ,,Myliu gyvenimg*
2020 m. naryst¢ POLA nutrauke:

e Vil ,,Ori senatveé

®  Vi] , Tevidkés namai*

2020 m. pabaigoje POLA vienijo 30 nariy.
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VEIKLOS APZVALGA
2020-aisis POLA veikla vykdé ne maziau kaip 10 skirtingy krypéiy:
L POLA vidin¢ ir i§oriné komunikacija

2020 metais POLA  Facebook paskyroje H rfacehe ilaikytas
komunikacijos aktyvumas ir i§ viso paskelbti 341 jrasas i% viso paskelbti (panasus skaicius kaip ir 2019
metais, kai buvo paskelbti 338 jragai), didZioji jrasy dalis — POLA turinys, t.y. POLA atstovy komentarai
apic sveikatos politikos aktualijas, POLA veiklos naujienos, renginiy anonsai, renginiy apibendrinimai ir
nuotraukos ir pan. Paskyros sekéjy skaidius 13augo nuo 7558 sekéjy 2020 mety pradioje iki 9 393 mety
pabaigoje (24% augimas, +1 835 asmenys). Taip pat POLA internetinéje svetainéje www,pola.lt
reguliariai skelbtos naujienos apie POLA veikly, rengti prancdimai Ziniasklaidai apie POLA vykdytus
projektus, organizuotus renginius.

Susitikta su visais Lictuvos vyskupais, pristatyta POLA veikla pradant pasiripinti, kad jy vyskupijose biity
teigiamas poZidris, kad susidirusieji su onkologinés ligos diagnoze biity drasinami ieikoti pagalbos, o dél
dvasines paramos kreiptysi | gydymo jstaigos kapeliona, parapijos klebong.

2020 metais POLA atstovy komentarai Ziniasklaidos pricmoneése paskelbti 162 kartus (panasiai kaip ir
2019 metais, kai buvo minimi 153 kartus), aktualiausiais straipsniais, pranciimais, kaip ir anksciau, buvo
pasidalinama pola,lt svetainés naujieny skiltyje ir POLA Facebook paskyroje.

2020 metais pagal LEAN metodikq su iforiniy cksperty pagalba patobulinti su POLA komunikacija ir
atskaitingumu visuomenei susije procesai: (1) Informaciniy pranesimy rengimas POLA bendruomenés
nariams ir jy skelbimas POLA svetainéje, POLA FB paskyroje, siuntimas cllaifkais ir SMS Zinutémis; (2)
Procesal, susije su apklausy inicijavimu, jy rezultaty parengimu ir paskelbimu POLA bendruomenes
narams ir visuomenei; (3) Gauty kvietimy nemokamai apsilankyti kultdros, ar organizuojamuose
edukaciniuose renginiuose platinimas; (4) In formacijos apie POLA teikiamas socialines paslaugas (POLA
kortelés privilegijas) suteikimas.

Nuo geguzés men. pradéti rengti kasménesiniai navjienlaiskiai apie POLA veikly, kuriuose pateikiama (1)
statistiné informacija apie pagrindinius POLA veiklos rodiklius, (2) pristatomos POLA iniciatyvos ir
pasickimai advokacijos srityje, (3) kitos aktualijos, (4) pateikiamos POLA nariy naujicnos, (5) pristatomi
POLA atstovy komentarai Ziniasklaidos priemonése. Naujienlaiskiai buvo skelbiami POLA Facebook
paskyrose, iSplatinami el. laiskais POLA bendruomenés nariams. 1§ viso 2020 m. parengti 8 naujienlaiskiai:
*  Gepuzés mén, navjienlaiskis:
3 z PR ¢ ) €
® Birzelio mén. naujienlaiskis:
hutpsi/ /www .facebook.com/POLAasociaciia/photos/a,339832889455620/2631 866400252246
® Liepos mén. naujienlaiskis:
i : > ta i 16 /29240572 (
® Rugpjicio mén. naujienlaiskis:

® Rugséjo men. naujienlaikis:
hups://www.facebook.com/POLAasociaciia /posts/2901132569992293
e Spalio mén. navjienlaiskis:

= ST R sy
® Lapkricio mén. naujienlaifkis:

*  Gruodzio mén. naujienlaiskis:
. . 3

.

2. POLA kortelé
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2020 m., nepaisant COVID-19 pandemijos, uztikeintas POLA kortelés turétojy bendruomenés augimas.
2020 m. i8duota 3 500 naujy POLA korteliy, bendradarbiavimas vykdytas su daugiau kaip 100 vetslo
imoniy ir 70 kultiros jstaigy, POLA kortelés turétojams taikanéiy nuolaidas prekéms ir paslaugoms.

2020 m. POLA isdalino 3 829 nemokamus kvietimus j 359 renginius, kuriy bendra verté 41 757 curai (j
§ia sumgq nejskaicivoti 344 kvietimai, gauti } nemokamus renginius). 2020 m. POLA sutciké 1887
nemokamas teisines, psichologines, dictology, gyvensenos ir gydymo alternatyvy konsultacijas, kuriy
bendra verté apie 64 tikst. cury.

Nuo 2020 m. lapkticio mén. sudaryta galimybé POLA kortelés paraiska uzpildyt internetu ir gauti kortelg
pastu tiesiai | namus.

2020 m. pabaigoje POLA kortelés turétojy skaicius siekia 17 500 asmeny, gyvenanciy visose 60 Lietuvos
savivaldybiy.

3. Edukaciniai renginiai ir terapiniai uZsi¢émimai

2020 metais POLA aktyviai teike pagalbg pacientams ir jy artimiesiems, organizuodama edukacinius
renginius ir terapinius uzsiémimus jvairiomis temomis. 1§ viso organizuoti 155 renginiai 15 Lietuvos
miesty, , kuriuose i§ viso dalyvavo 1 119 dalyviai.

Detalus renginiy sarasas pateikiamas 1 ataskaitos priede.

4. Nemokamos konsultacijos

Buvo tesiama 2017 metais pradéta iniciatyva, skirta uztikrint personalizuoty pagalby individualiy poreikiy
turintiems asmenims, teikiant nemokamas konsultacijos onkologiniams pacientams ir jy artimiesicms.

POLA per 2020 m. suteiké 506 teisinés konsultacijas, 838 psichologines konsultacijas, 438 dictology, 72
gyvensenos ir 33 gydymo alternatyvy konsultacijas. IS viso per metus suteiktos 1 887 nemokamos
konsultacijos. POLA konsultacijas teiké 8 teisininkai, 5 psichologes, 4 dietologai, 1 gydytoja.

5. Edukaciniai video

Pradéta nauja edukaciniy video iniciatyva, bendradarbiaujant su skirtingy sriciy ckspertais parengtos 32
video paskaitos 10 skirtingy temy, kuriose pateikti patarimai dél:

(1) 8lapimo nelaikymo;

(2) limfedemos profilaktikos ir valdymo;

(3) chemoterapijos padaliniy poveikiy;

(4) sveikatai palankaus maisto paruodimo;

(5) fizinio aktyvumo pratimy jtraukimo kasdiening veikly;

(6) psichologinés ir emocinés sveikatos: kaip pazint ir pripaZint pokyéius emociniame pasaulyje,

papasakoti apie ligq aplinkiniams;

(7) prevencijos svarbos ir onkologiniy susirgimy rizikos veiksniy (saulé, rikymas, alkoholis)

(8) zarnyno mikrobiomos;

(9) miego jtakos;

(10) polifenoliy svarbos.

Video skelbiami POLA youtube paskyroje ,,POLA pries vég", POLA Facebook paskyroje ir pola.it skiltye ,,Pagalba

san*’
6. Edukaciniai leidiniai
Toliau tesiama 2013 metais pradéta igyvendint edukaciniy leidiniy iniciatyva, 2020 metais parengti ir
isleisti 4 nauji leidiniai pacientams it jy artimiesiems:
(1) Maitinimosi rekomendacijos sergant onkologine liga;
(2) (S)veikimo kalendorius: 30 naudingy ir gyvenimisky idéjy kickvienai meénesio dienai;
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(3) Paciento atminting;
(4) Nemokama pagalba kickvienam onkologiniam pacientui,

Leidinin clektroninés versijos pataipintos pola.lt skiltye wPagalba san"'

ISleista prof. Robert Thomas knygos "Gyvenimas susirgus veéZin" lietuviska versija. Knyga pasirodé
knygynuose 2020 m. sausio mén., parduodama per internetinius portalus knygos.It; patogupirkti.lt; taip
pat ir pola.lt. Knyga igsilaiké tarp Top10 populiariausiy knygy pirmus 3 ménesius, jau parduota daugiau
nei 75 proc. tirazo. Knyga taip pat galima rasti 35 didziosiose Lietuvos bibliotekose.

7. POLA mobilioji programélé

Skatinant POLA bendruomenés nariy didesnj wsitraukimg j savo gydymo procesq, 2020 m. gruodZio meén.
pristatytas POLA app - pirmoji sveikatos programélé Lictuvoje, sukurta biitent onkologiniams
pacientams ir sudaranti galimybe geriau atpazinti ligos arba gydymo sukeltus pasalinius poveikius, juos
fiksuoti, stebéti ir analizuoti, verting Salutiniy reiSkiniy pasireifkimo galimas sasajas su tam tkry
medikamenty vartojimu, atsispausdinti suvestines ir pateikt jas gydytojui ar kitam asmeniui,

8. Virtualios pacienty bendruomenés

2020 metais apie 2 000 asmeny, susidiirusiy su krities, plauciy, prostatos vézio ar melanomos diagnoze,
apjungta j keturias aktyvias ir palaikanéias pacienty bendruomenes socialiniame tinkle Facebook:

*  Gyvenimas sergant krities véziu 1 380 nariy;

*  Gyvenimas sergant prostatos véziu 239 nariy;

e Gyvenimas sergant melanoma 176 nariy;

*  Gyvenimas sergant plaudiy véZiu 163 nariy;
Per metus grupése paskelbta daugiau nei 1200 jrasy, vidutinitkai vienam jragui paskelbiama 15-20
komentary.

9. Isitraukimas j vaisty kompensavimo ir sveikatos technologijy vertinimo (STV) procesy

202 metais POLA sudaré galimybes 1 486 pacientams jsitraukti I naujy vaisty kompensavimo proces,
kviesdama dalyvauti STV apklausose, skirtose jvertinti ligos nastq ir individualia patirtj vartojant naujus
vaistus. Valstybinei vaisty kontrolés tarybai pateikta 13 uzpildyty STV klausimyny dél naujy inovatyviy
vaisty, skirty
*  2020-01-30 plauéiy véziui (Tecentriq / Atezolizumab);
2020-01-30 storosios Farnos veziui (Lonsurf / Trifluridine, Tipiracil);
2020-05-10 kiausidziy véziui (Zejula / Niraparib);
2020-05-10 skrandzio veziui (Lonsutf, Trifluridine / Tipiracil);
2020-06-19 plauciy véziui (Keytruda / Pembrolizumab);
2020-07-08 melanomai (L'afinlar, Mckinist / Dabrafenib, Trametinib);
2020-07-28 kriities vézui (Pabliciclibo / Ibrance ir Kadlyea / Trastuzumaboemtansin);
2020-08-23 kiausidziy veziui (Lynparza / Olaparib);
2020-08-26 kriities véziui (Kisqali / Ribociclibum);
2020-08-26 limfomai (Polivy / Polatuzumab vedotin);
2020-11-30 prostatos véziui (Nubeqa / Darolutamide);
2020-11-30 limfomai (Gazyvaro / Obinutuzumab);
2020-11-30 limfocitinei leukemijai (Venclyxto / Venetoclax);

10. Pacienty teisiy advokacija ir dalyvavimas teis¢kiroje

Kaip ir ankstesniais metais, POLA aktyviai veiké pacienty teisiy advokacijos srityje. POLA atstovai 2020
m. dalyvavo daugiau kaip 15 skirtingy I.R Sveikatos apsaugos ministerijos ir kity institucijy darbiniy
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struktliry veikloje, parengé ir ifsiunté kelias deSimtis rasty dél paskary sistemos, uztikrinandios POLA,
POLA nariy it POLA bendruomenés nariy teikiamy paslaugy geréjima, bendradarbiavimo ir pattneryséiy
tarp NVO ir vieSojo sektoriaus institucijy stiprinimo, pacienty teisiy talkymo praktiniy aspekty, e-
sveikatos sprendimy tobulinimo, vaisty kompensavimo ir sveikatos prieziiros paslaugy pricinamumo
gerinimo, onkologiniy susirgimy profilaktikos ir kontrolés.

Kaip idskirtinius galime pazyméti 3 pasickimus:

1. 2020 m. balandZio 2 dieng Privalomojo sveikatos draudimo taryba patvirtino sprendimg i
Privalomojo sveikatos draudimo fondo rezervo skisti papildomus 24,8 milijono eury inovatyviy
vaisty kompensavimui. 1§ vaisty rezervo "ifkelti" 16 inovatyviy vaistiniy preparaty, skirty
skirtingy tipy onkologiniams susirgimams gydyti.

2. 2020 m. geguzés 25 dieng Scimas vienbalsiai pritar¢ POLA inicijuotam Transporto lengvaty
istatymo pakeitimui, numatanéiam teise onkologiniams pacientams naudotis viciojo transporto

paslaugomis su 80% nuolaida. GruodZio men. baigta su institucijomis derinti, kad nuolaida bus
taikoma su POLA kortele, pateikus asmens dokumenty.

3. 2020 m. geguzes 21 dieng Seimas pritaré POLA inicijuotoms Darbo kodekso pakeitimams:
Galimybe ginti savo teises, jei dél ligos patiriama diskriminacija;

Dvigubai didesnés ifeitinés iSmokos, kai darbuotojas nebegali citi pareigy;

Galimybe 1/5 darbo laiko dirbti nuotoliniu darbu;

Teisé iSeiti apmokamy kasmetiniy ar nemokamy atostogy kai tik prisireikia.

Detalus pateikty pasisilynty sqrasus pateikiamas 2 ataskattos priede,

Sickiant geriau argumentuoti teikiamus sidlymus ir suprasti onkologiniy pacienty ir jy artimyjy
bendruomenés poreikius, 2020 metais buvo atlikti esj tyrimai ir analizés:

1. Studija ir praktinés rekomendacijos pacientams ir jy artimiesiems apie korupcijy ir gydymo
paslaugy kokybe (2020 m. vasaris);

2. Tyrimas dél onkologiniy pacienty galimybiy gauti sveikatos pricziiros paslaugas karantino metu
(2020m. geguzé-birzelis);

3. Analiz¢ apie onkologiniy pacienty patiriamus sunkumus skirtingais ligos etapais (2020 m,
rugpjutis);

4. Analizé apic POLA kortelés suteikiamy paslaugy naudojimg ir kokybg (2020 m. rugpjitis);

5. Analizé apie onkologiniams pacientams ir Ju artimiesiems dazniausiai nerimg, keliancius ir
emocing bukle apsunkinanéius veiksnius, patiriamus sunkumus ir veiksmingas atsakomasias
priemones (2020 m. rugpjutis);

6. Tyrimas apie Lictuvos veio prevencijos programos pricmoniy jpyvendinimo efektyvumg (2020
m. gruodis).

Tyrimu eleketroninds versijos patalpinti polals skiltyje ,.Apie POIA*, . POI A rekonmendacijos, studijos, pogicijos*:

2021 m. POLA tgs veikly visose aukiciau aprasytose srityse, sicks, kad ir toliau augty POLA
bendruomenés nariy skaicius, kad buty toliau vystomos ir plétojamos POLA bendruomenés nariams
teikiamos paslaugos, didins pacienty sveikatos radtingumo Zinias ir 1gudzius, edukuos pacientus ir jy
artimuosius kaip jsitraukti | savo sveikatos prieziliros procesa, stiprins POLA it Ju natiy pajégumus
efektyviai veikti sveikatos ir socialinés apsaugos sistemose.

POLA veiklos ataskaitq tvirtinu
Neringa Ciakiené
POLA direktoreé
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1 priedas

Edukaciniai renginiy ir terapiniy uisi¢émimy, organizuoty 2020 metais, sqraas

Projcktas ,,Kartu padeéti lengviau® (45 mokymai 9 miestuose, 338 dalyviai)

Gydyqu ir specialisty vedamos

D E NS LW

20,

Gydytofy ir specialisty vedumos paskaitos Kaune
2
23,
24.
25.
26.
27.
28.
29,
30,
31
32
33,
34

Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.

Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
. Vilniuje 2020 m,
+ Vilniuje 2020 m.
. Vilniuje 2020 m,
- Vilniuje 2020 m.
. Vilniuje 2020 m,
. Vilniuje 2020 m,
. Vilniuje 2020 m,
. Vilniuje 2020 m,
. Vilniuje 2020 m.
. Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,

Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
[Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m.
[Kaune 2020 m.,
[Kaune 2020 m,
Kaune 2020 m.
Kaune 2020 m,
Kaune 2020 m.

sausio 28 d.
sausio 30 d.
vasario 11 d.
vasario 13 d.
vasario 25 d.
vasario 27 d.
birzelio 9 d.
birZelio 11 d,
birZzelio 23 d,
birzelio 25 d.
liepos 28 d.
liepos 30 d.

rugscjo 8 d.
rugséjo 10 d.
rugséjo 15 d.
rugséjo 17 d.
spalio 13 d.
spalio 15 d.

sausio 07 d.
sausio 09 d.
vasario 4 d.
vasario 6 d.
birzelio 2 d.
birzelio 4 d.
birzelio 30 d.
liepos 1 d.
rugpjacio 3 d.
rugpjacio 4 d,
rugpjicio 31 d.
rugs¢jo 3 d.
spalio 7 d.
spalio 9 d.

rugpjacio 11 d.
rugpjicio 13 d.

Ppaskaitos Vilniufe (20 paskaity, 98 dalyviai):

(11 dalyviy);
(11 dalyviy);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyvias);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyvias);
(7 dalyviai);
(15 dalyviy),
(15 dalyviy);
(8 dalyviai),
(8 dalyviai);
(17 dalyviy);
(17 dalyviy),
(9 dalyviai);
(9 dalyviai).

(14 paskaity, 86 dalyviai):
(11 dalyviy);
(11 dalyviy);
(15 dalyviy);
(15 dalyviy);
(10 dalyviy);
(10 dalyviy);
(10 dalyviy);
(10 dalyviy);
(17 dalyviy);
(17 dalyviy).
(14 dalyviy);
(14 dalyviy);
(9 dalyviai);
(9 dalyviai).

Gydyrojy ir specialisty vedamos Paskaitos Lietuvos regionuose (1| paskaity, 154 dalyviai):

35. Jonavoje 2020 m. sausio 22 d. (10 dalyviy);
36. Jonavoje 2020 m. vasario 1 (15 dalyviy);
37. Jurbarke 2020 m. birzelio 22d. (14 dalyviy);
38. Lazdijuose 2020 m. birzelio 26 d. (19 dalyviy);
39. Vilkaviskyje 2020 m. liepos 1 d. (20 dalyviy);
40. Marijampoléje 2020 m. liepos 2 d. (17 dalyviy);
41. Jonavoje 2020 m. rugpjii¢io 10d. (7 dalyviai);
42, Mnrqnmpnl:;c 2020 m, rugpjiio 14 d. (11 dalyviy);
43. Siaulivose 2020 m. rugséjo 7 d. (12 dalyviy);
44. Jonavoje 2020 m. rugséjo 9 d. (13 dalyviy);
45. Alytuje 2020 m. spalio 6 d. (16 dalyviy).
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Projektas ,,Kartu prie¥l vé2{“ (63 uZsiémimai 7 miestuose, 309 dalyviai)

Psichology vedami
46.
47,
48,
49.
50.
51.
52,
53,
54,
55,
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62,
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
1.
2

Psichology vedami Lrupinés terapijos usiémimai Kaune
73,

74.
75,
76.
7.
78,
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.
87.
B8,
89.
90.
91.
D2,
93.
94.
95.

Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilnivje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilnivje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m,
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.
Vilniuje 2020 m.

sausio 21 d.
sausio 22 d.
sausio 23 d.
vasario 18 d.
vasario 19 d.
vasario 20 d.
koveo 3 d.
kovo 4 d.
kovo 5 d.
birzelio 2 d.
birZelio 3 d.
birZelio 4 d.
birzelio 164,
birzelio 17 d.
birzelio 18 d,
liepos 14 d.
liepos 15 d.
liepos 16 d.
liepos 21 d.
liepos 22 d.
liepos 23 d..

rugpjicio 4 d.
rugpjidio 5 d.
rugpjicio 6 d.

rugsejo 22 d.
rugsejo 23 d.
rugséjo 24 d.

Kaune 2020 m. sausio 14 d.
Kaune 2020 m. sausio 15 d.
Kaune 2020 m. sausio 16 d.
Kaune 2020 m. vasario 11 d.
Kaune 2020 m. vasario 12 d.
Kaune 2020 m. vasario 13 d,
Kaune 2020 m. kovo 3 d.
Kaune 2020 m. kovo 4 d.
Kaune 2020 m. kovo 5 d, .
Kaune 2020 m. birzelio 9 d.
Kaune 2020 m. birZzelio 10 d.
Kaune 2020 m. birzelio 11 d.
Kaune 2020 m. birZelio 16 d.
Kaune 2020 m. birkelio 17 d.
Kaune 2020 m. birFelio 18 d.
Kaune 2020 m. liepos 7 d.
Kaune 2020 m, liepos 8 d.
Kaune 2020 m. liepos 9 d.
Kaune 2020 m, liepos 28 d.
Kaune 2020 m. liepos 29 d.
Kaune 2020 m, liepos 30 d.

Kaune 2020 m. rugpjiicio 11 d.
Kaune 2020 m. rugpjaéio 12 d.

grupinés terapijos uZsiémimal Vilniuje (2

(12 dalyviy);
(12 dalyviy);
(12 dalyviy);
(9 dalyviai);
(9 dalyviai);
(2 dalyvia);
(8 dalyviai);
(8 dalyviar);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviai);
(11 dalyviy);
(11 dalyviy);
(11 dalyviy).

(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(9 dalyviai);
(9 dalyviai);
(9 dalyviai);
(6 dalyviai);
(6 dalyviar);
(6 dalyviai);
(8 dalyviay),
(8 dalyviai);
(8 dalyviai),
(5 dalyviai);
(5 dalyviai);
(5 f.|nlyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(7 dalyviai);
(8 dalyviai);
(8 dalyviaf),
(8 dalyviai);
(10 dalyviy);
(10 dalyviy);

7 paikaitos, 77 datyviai )

(27 paskailos, 65 dalyviai)
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96. Kaune 2020 m, rugpjicio 13 d. (10 dalyviy);

97. Kaune 2020 m. rugséjo 15 d. (5 dalyviai);
98. Kaune 2020 m. rugséjo 16 d. (5 dalyviai);
99. Kaune 2020 m. rugséjo 17 d. (5 dalyviai).
Psichology vedami grupinés terapifos uZsiémimai Lietuvos regionuose (9 paskaitos, 67 dalyvias)

100, Jonavoje 2020 m. sausio 16 d. (8 dalyviai);

101. Trakuose 2020 m. vasario 28 d. (5 dalyviai);

102, Jonavoje 2020 m. birzelio 12 d. (10 dalyviai);
103.Kaidiadoryse 2020 m. birzelio 19 d. (6 dalyviai),
104, Kedainiuose 2020 m. liepos 10 d. (7 dalyviai),
105.]Jonavaje 2020 m. liepos 31 d. (8 dalyviai);
106. Trakuose 2020 m. rugpjidio 17 d. (9 dalyviai);
107 Jonavoje 2020 m. rugpjicio 24 d. (10 dalyviy);
108.5irvintose 2020 m. rugséjo 10 d. (4 dalyviai),

Vyry ir jy artimyjy emocinei sveikatai stiprinti skirtas projektas "Ne iigyventi - o gyventi" (10 paskaity
7 miestuose, 248 dalyviai)

Grupinial uZsiémimai Kaune (2 renginias, 34 dalyvias)

109.Kaune 2020 m. kovo 12 d. (28 dalyviai);
110.Kaune 2020 m. birZelio 11 d. (22 dalyviai).
Grupiniai uZsiémimai Lietuvos regionuose (8 paskatos, 198 dalyviy)

111.Panevezyje 2020 m. sausio 15d.; (29 dalyviai);
112 Alytuje 2020 m. sausio 21 d.; (23 dalyviai);
113.l’nnm-é:'r,yic 2020 m. vasario 13 d.; (31 dalyvis);
114. Panevézyje 2020 m. vasatio 20 d; (31 dalyvis);
115, Vilkaviikyje 2020 m. birzelio 20 d.; (20 dalyviy);
116.Jurbarke 2020 m. birzelio 23 d.; (22 dalyviai);
117.Raseiniuose 2020 m. liepos 07 d.; (20 dalyviy);
118.Siaulivose 2020 m. liepos 09 d. (22 dalyviai);

Projektas ,,Nepakantumo korupcijai sveikatos prieZitros srityje didinimas* (3 seminarai 3 miestuose, 158
dalyviai)

119.Marijampoleje 2020 m. sausio 31 d. (36 dalyviai);
120.Lazdijuose 2020 m. vasario 7.d. (48 dalyviai);
121.Vilkaviskyje 2020 m, liepos 21 d. (74 dalyviai).

Projektas ,,POLA - vieningi pried véxj«

POLA komandos narfy advokacijos gebéjimy stiprinimas (2 seminarai, 66 dalyviai)
122 Zarasy raj. Antlieptéje 2020 m, rugpjicio 29 d. (66 dalyviai);

123. Zarasy raj. Antalieptéje 2020 m. rugpjicio 30 d. (66 dalyviai),

Meno terapijos uZsiémimai (32 renginiai, 100 dalyviy)

124 = 155. Vilniuje 32 renginiai, kurivose i§ viso dalyvavo 100 dalyviy,

)
?ﬁim'
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2 priedas
POLA pateikty pasitlymy pacienty teisiy advokacijos stityje 2020 m. detalizavimas

POLA atstovai 2020 m. dalyvavo Siose LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir kity institucijy darbineése
struktiirose:

l. SarGnas Narbutas dalyvavo darbo grupés, skirtos Nacionalinio véZio instituto veiklos
perspektyvoms numatyti, veikloje;

2 Sariinas Narbutas veike kaip Nacionalinio vézio instituto mokslinés tarybos narys;

3. Sariinas Narbutas veiké kaip Vilniaus miesto Centro poliklinikos stebétojy tarybos narys;
4. Sariinas Narbutas veiké kaip Vilniaus miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos
tarybos narys;

5 Sarinas Narbutas it Neringa Ciakiené veike kaip Nacionalinés pazangos progtamos
rengimo proceso koordinavimo komisijos nariai;

6. Sarinas Narbutas dalyvavo darbo grupés, sudarytos  klausimams, susijusiems su
inovatyviy vaisty ir inovatyvaus gydymo prieinamumo gerinimu, koordinuoti ir sprest, veikloje;
7. Sartinas Narbutas ir Paulius Rakstys veiké kaip Nacionalinés vézio profilaktikos i
kontrolés programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos organizavimo stebésenos nariai:

8. Sariinas Narbutas iki 2020 m, liepos 24 d. veikeé kaip Nacionalinés sveikatos tarybos narys;
9, Sardinas Narbutas iki 2020 m, liepos 24 d. veike kaip . sveikatos valdybos narys;

10.  Sariinas Narbutas iki 2020 m. rugpjacio 10 d. veiké kaip LSMUL Kauno kliniky pacienty
tarybos narys ir pirmininkas;

11, Sardnas Narbutas iki 2020 m, licpos 24 d. veiké kaip V3], Investuok Lietuvoje* valdybos
Nnarys.

12 Sartinas Narbutas iki 2020 m. liepos 24 d., Richard Cervin ir POLA direktore Neringa
Ciakiené veikeé kaip Sveikatos apsaugos ministerijos asmens sveikatos prieziliros paslaugy
vertinimo komiteto nariai;

13 Neringa Ciakiené veikeé kaip Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo k‘?nﬁaijos nare.
14, Fausta Simonélyté veike kaip Asmens sveikatos prieziiros jstaigy, kuriy dalininko

(savininko) teises ir pareigas igyvendina Lictuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija,
vertinimo komisijos naré;

15 Fausta Simonélyté veiké kaip Apeliacinés komisijos skundams dél Vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo ir labai rety zmogaus sveikatos bikliy gydymo
i§laidy kompensavimo Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo
komisijos naré.

2020 m. POLA parengé ir i$siunté kelias dedimris rasty dél paskaty sistemos, utikrinancios POLA,
POLA nariy ir POLA bendruomenés nariy tetkiamy paslaugy geréjima, bendradarbiavimo ir partneryséiy
tarpp NVO ir vieSojo sektoriaus institucijy stiprinimo, pacienty teisiy taikymo praktiniy aspekty, e-
sveikatos sprendimy tobulinimo, vaisty kompensavimo ir sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumo
gerinimo, onkologiniy susirgimy profilaktikos ir kontrolés,

Bendradarbiavimo stiprinimas ir pacienty teisiy uZtikrinimas

1 2020 m. sausio 17 d. ifsiystas POLA radtas LR Sveikatos apsaugos ministerijai del
nevyriausybiniy organizacijy jsitraukimo j sveikatos politikos kiirima,
2. 2020 m. sausio 20 d. {siystas POLA raStas LR Socialiniy reikaly ir darbo ministerijai,

kuriuo informuojama apie pritarima derinimui pateiktiems Lictuvos Respublikos darbo kodekso
pakeitimams, kuriais sickiama uzdrausti diskriminuot darbuotojus dél jy sveikatos bikles.

a)
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& 2020 m. sausio 22 d. ifsiystas POLA raitas Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybai
prie Socialines apsaugos ir darbo ministerijos (NDNT), kuriame buvo idéstyti POLA ir NDN'T
susitarimai dél efektyvesnio ir sklandesnio netekto darbingumo ir nejgalumo nustatymo proceso.

4. 2020 m. sausio 28 d. issiystas POLA raitas LR Sveikatos apsaugos ministerijai dél LSMUI,
Kauno Klinikose esancios vaistings, dél kurios POLA gavo pacienty kreipimasi.
5 2020 m. kovo 26 d. LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai ir kitoms institucijoms

POLA pateiké rasty ,,Dél suteiktos teisés gauti nedarbingumo pazyméjimg asmenims, sergantems
sunkiomis letinémis ligomis ekstremalios situacijos ar karantino metu®, kuriame pristatyta
probleminé situacija ir prafoma imtis veiksmy supazindinant darbuotojus su 2020 m. kove 23 d.
LR Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-483 |, Del sunkiy létiniy ligy, dél kuriy
ckstremaliosios ~situacijos ar karantino laikotarpiu  asmeniui  i¥duodamas nedarbingumo
pazyméjimas, sqrafo patvirtinimo.

6. 2020 m. kovo 26 d. LR Sveikatos apsaugos ministerijai, LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai, sveikatos prieZiiros istiigoms POLA pateiké raita dél papildomo informavimo
poreikio dél atnaujinto sunkiy ligy sqraso.

T 2020 m. balandzio 27 d. idsiystas POLA rastas LR Seimo socialiniy reikaly ir darbo
komitetui dél draudimo diskriminuoti dél sveikatos bukles jtraukimo i darbo kodekss,

8. 2020 m. balandzio 28 d. i¥siystas pakartotinis radtas LR Sveikatos apsaugos ministerijai
del LSMUL Kauno klinikose esanéios vaistines.

9. 2020 m. rugséjo 6 d. pateiktas POLA radtas LR V ytinusybés kanceliarijai su pasialymais
del 2021 - 2030 m. Nacionalinio pazangos plano ir Nacionalinio pazangos plano strateginiy tiksly,
kuriuo sidlyta didinti pacienty jsitraukima,

10. 2020 m. spalio 29 d. ifsiystas POLA radtas LR Socialiniy reikaly ir darbo ministerijai dél
teisés gauti nedarbingumo pazyméjima asmenims, serpantiems sunkiomis letinémis ligomis,
ckstremalios situacijos ar karantino meru, kuriuo prasyta su §ia galimybe pakartotinai supazindinti
Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos (SODRA) darbuotojus.

Transporto lengvatos onkologiniams pacientams

2020 m. geguzes 28 d. LR Seimas pritar¢ POLA inicijuotai LR Transporto lengvaty jstatymo pataisai, kuri
nuo 2021 m. sausio 1 d. suteiké galimybe onkologiniams pacientams su 80 proc. nuolaida isigyti tolimojo,
vietinio ar reguliaraus susisickimo bilieta vaziuoti autobusais, traukiniais, reguliaraus susisickimo laivai ir
keltais.

11. 2020 m. sausio 21 d. idsiystas POLA rastas LR Socialiniy reikaly ir darbo ministerijai deél
LR Transporto lengvary istatymo Nr. VIII-1605 5 ir 7 straipsniy pakeitimo jstatymo projckto.
Pateikti sidlymai dél jstatymo formuluodiy, nustatant, kad onkologiniai pacientai galéty
pasinaudoti transporto lengvata pateik¢ POLA kortelg.

12, 2020 m. vasario 6 d. ifsiystas POLA rastas LR Soctalinés apsaugos ir darbo ministerijai,
kuriuo pritarta LR Transporto lengvaty jstatymo VIII-1605 5 ir 7 straipsniy pakeiimams.

13. 2020 m. balandZio 27 d. issiystas POLA radtas LR Seimo biudZeto komitetui dél IR
Transporto lengvaty jstatymo pakeitimy.

14, 2020 m. rugséjo 29 d. iSsiystas POLA rastas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai
del LR Transporto lengvary istatymo Nr. VIII-1605 5 ir 7 straipsniy  pakeitimo jstatymo
igyvendinamujy teisés akty projekty rengimo.

15. 2020 m. spalio 23 d. isiystas POLA radtas LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai,
kuriuo prafoma paspartinti LR Transporto lengvaty jstatymo Nr. VIII-1605 5 i 7 straipsniy
pakeitimo jstatymo igyvendinamuyjy teisés akty projekty rengima, j §] procesy jtraukiant POLA.
16. 2021 m. lapkri¢io 13 d. idsiystas POLA rastas LR Sveikatos apsaugos, LR Socialinés
apsaugos it darbo, LR Susisickimo ministerijoms it LR Vyriausybes kanceliarijai dél 2020 m.
geguzes 28 d. priimro LR Transporto lengvary jstatymo Nr. VIII-1605 5 ir 7 straipsniy pakeitimo
Istatymo igyvendinimo uztikrinimo, pakartotinai iSdeéstant argumentus, pagrindZiandius, kodeél

~
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POLA kortelé galéty biti naudojama kaip vienas i dokumenty (pazyméjimuy), suteikianciy
galimybg onkologiniams pacientams pasinaudoti transporto lengvara,

17. 2020 m. gruod#io 1 d. POLA raitas LR Sveikatos apsaugos ministerijai, kuriame
padckojama uZ gautq patvirtinimg, kad POLA kortele buty tinkamas dokumentas, pateikiant ja

kartu su asmens tapatybe patvirtinanéiu dokumentu, jrodant onkologine liga serpandio asmens
teisg | transporto lengvaty,

E-sveikatos sprendimy tobulinimas

18. 2020 m. geguzés 11 d,, POLA pateiké Valstybinei ligoniy kasai (VLK) sialymus kaip bty

galima patobulinti navja VLK interneto svetaing, kad ji bty ne tik patogi, bet ir informatyvi,

pateikiant silymus dél informacijos grupavimo pagal subjektus, aiSkesnio informacijos

pateikimo, galimybés svetaingje pateikti aktualy klausimg, efektyvios paicikos sistemos.
Sveikatos priefitiros paslaugy pricinamumas

19.° 2020 m. geguzés 19 d. iSsiystas POLA radtas LR Sveikatos apsaugos ministerijai del
pritarimo pateiktam derinti jsakymui dél sveikatos priezitiros apmokéjimo tvarkos.

20. 2020 m. birZelio 11 d. iisiystas POLA radtas LR Biotekos komitetui, kuriame
akcentuojama, kad patogus informacijos apie biomedicininius tytimus pateikimas yra ypac
aktualus klausimas ne tik POLA, bet ir visai pacienty bendruomenei, pateikti sidlymai dél
informacijos aktualumo ir apimties, informacijos paicikos priemoniy, informacijos pateikimo
angly kalba,

21, 2020 m. birzelio 15 d. POLA kreipimasis | LR Sveikatos apsaugos ministerija, Valstybing
ligoniy kasa, Seimo narius ir onkologinius pacientus gydanéias istaigas ir pristaté POLA 2020 m,
geguzés 21 d. - birzelio 1 d. laikotarpiu atliktos pacienty apklausos apie laukimo eiles karantino
laikotarpiu rezultatai ir akcentuojama, kad apklausa ir komentarais sickiama ne kritikuoti gydymo
istaigas, kurios karantino laikotarpiu paslaugy teike tick, kick Zmogiikaja prasme buvo imanoma,
bet kvieciama visiems kartu sutelktai iedkoti sprendimy, kad paslaugy prieinamumas pacientams
nebiity tik deklaratyvi sqvoka, o reali, galiojanciuose jstatymuose garantuojama teise.

22. 2020 m. birZelio 25 d. isiystas POLA radtas LR Sveikatos apsaugos ministertjai, LR
Valstybinei akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybai, LR Valstybinei ligoniy kasai, LR
Privalomojo sveikatos draudimo tarybai, LR Seimo Sveikatos teikaly komitetui dél ribojamos
pacienty teisés pasirinkti asmens sveikatos priczitros paslaugas, kuriame pateikiami pavyzdziai
del asmens sveikatos priezitiros istaigy sisteminiy paZeidimy registruojant pacientus iSrasant
siuntimus, argumentai ir prajoma imtis veiksmy sprendziant susikloséiusiy situacijq,

Onkologiniy ligy profilaktika ir kontrolé

23 2020 m. birzelio 23 d. idsiystas POLA rastas LR Sveikatos apsaugos ministerijai, kuriame
pateikiami sitilymai dél Nacionalinio vé#io ir kontrolés programos pakeitimy inicijavimo (tiksliniy
teritorijy aprépties), tam, kad visose Lictuvos savivaldybése gyvenantys asmenys turéty vienodas
galimybes pasinaudoti paslaugomis, tiekiamomis igyvendinant ES léSomis finansuojamus
projektus.

24, 2020 m. licpos 31 d. pateiktas POLA rastas LR Sveikatos apsaugos ministerijai, kuriuo
pateiktos POLA pastabos ir pasidlymai rengiamam programos igyvendinimo 2020-2022 metais
priemoniy plano projektui, taip pat prasoma Projekto aptarimui inicijuoti susitikimg, kuriame
galety dalyvauti ir savo argumentus pateikti visos Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés
2014-2025 mery programos jgyvendinime dalyvaujanéios institucijos ir organizacijos,

25, 2020 m. rugpjacio 24 d. ifsiystas POLA radtas LR Sveikatos apsaugos ministerijai, kuriuo,
vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro 2014 m. gruodzio 30 d. isakymu Nr. V-1438 , Dél
Nacionalinés véZio profilaktikos ir kontrolcs programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos
organizavimo stebésenos tarybos ir jos nuostaty patvirtinimo”, pateikiama informacija apie
onkologinés pagalbos organizavimo salyje vertinimo kriterijy 2019 mety reikimes.
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26. 2020 m. spalio 6 d. pateiktas POLA rastas Valstybinet vaisty kontrolés tarnybai, kurivo,
awsizvelgiant | tai, kad POLA akryviai dalyvauja sveikatos technologijos vertinimo procese,
organizuodama onkologiniy pacienty bendruomenés nariy apklausas ir teikdama ju nuomone,

pateikti pasitlymai dél proceso tobulinimo, sickiant efektyviau surinkti aktualia pacienty
nuomong.

Lengvatos POLA kortelés turétojams

27. 2020 m. vasario 26 d. Kédainiy raj. savivaldybés tarybai ir merui pateikti POLA siilymai
del galimybés statyti automobilius nejgaliesiems skirtose automobiliy stovéjimo vietose. Prasyta
apsvarstyti galimybe ir POLA kortelés turctojams, suteikti teis¢ automobilius statyti nejgalicsiems
skirtose automobiliy stovéjimo vietose,

28. 2020 m. spalio 16 d. POLA raitas Nacionaliniam muzicjui Lietuvos Didziosios
Kunigaikitystés valdovy rimams, kuriuo pateikiami argumentai ir prajoma suteikti galimybg
onkologiniams pacientams — POLA kortelés turctojams ~ lankytis Lictuvos DidZiosios
Kunigaikitystés valdovy rimuose su 100 proc. nuolaida,
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