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I. Draugijos veiklos tikslai, uzdaviniai ir atlikti darbai, taip pat nurodomi ateinanc¢iy finansiniy
mety veiklos tikslai, uzZdaviniai ir planuojami atlikti darbai

Lietuvoje sergamumas ir mir§tamumas nuo §irdies ir kraujagysliy ligy (SKL) yra vienas didZiausiy
Europoje. (Praeity mety duomenimis — 56 proc. visy Lietuvoje mirusiyjy asmeny sudaré buve
kardiologiniai ligoniai). SKL , populiaréja®, ,jaunéja“, pacienty skaiius auga, todél astréja ir su $iy ligy
gydymu bei prevencija susijusios problemos. SKL yra glaudziai susijusios su cukrinio diabeto ligomis,
didele ,,blogojo cholesterolio koncentracija organizme, nutukimu. Jos net iSprovokuoja vienos kity
atsiradima. I3kilo baitinybé sutelkti gausy SKL pacienty biirj, kad tapty jmanoma kovoti su $iomis ligomis,
stabdyti jy progresavima, atlikti prevencinj darbg - tiesiog prailginti ir palengvinti tokiy pacienty
gyvenima.

Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganéiy pacienty draugija SVEIKA SIRDIS buvo jsteigta 2020 mety
rugséjo 22 d. Kaune (Steigiamajame draugijos susirinkime buvo patvirtinta pacienty draugijos taryba:
draugijos pirmininké — Rasa Semiotien¢, draugijos izdininké — Virginija Piligrimien¢, draugijos revizorius
— Saulius Tvirbutas). Draugija pradéjo veikla, turédama tiksla kuo placiau organizuoti Svie¢iamajj darba
tarp SKL ligoniy — paskaitos, seminarai, straipsniai jvairiose platformose, socialiniuose tinkluose
(Facebook), susitikimai su SKL specialistais, patarimai draugijos e-svetainéje, pan. Tokios priemonés
padés plétojant edukacine veikla, orientuotg j Sirdies veiklos sutrikimy (aritmija, Sirdies nepakankamumas,
kt.), hipercholesterolemijos (auksto kraujosptidzio ir ,,blogojo* cholesterolio ) prevencija, nutukimo
mazinima, hipertenzijos kontrolés priemones. Lygiagreciai planuojame organizuoti jvairius uzsiémimus,
propaguojant sveika gyvenseng. Mankstos, kvépavimo meditacijos, jogos praktikos, masiniai €jimai ar
vaziavimas dviraCiu, Sokiy pamokos, stovyklos, gerumo akcijos, meniné veikla ir pan. taipogi yra §ios
pacienty draugijos planuose.

Deja, draugijos veiklai trukdo ir jg stabdo d¢l COVID-19 viruso paskelbtas karantinas Salyje (nuo
2020m. lapkri¢io mén. iki 2021 m. balandzio mén.) Siuo metu labiau orientuojamés j informacijos
pateikima savo e-svetainéje ar Facebook paskyroje.

Pacienty draugija SVEIKA SIRDIS sickia palaikyti griztamajj rysj tarp SKL pacienty ir gydytojy,
Sveikatos ministerijos, kity sveikatos institucijy, kad galéty remti, atstovauti, ginti ir spresti draugijos
nariy etinius, ekonominius, teisinius, psichologinius ir socialinius klausimus, isreiksti ir atstovauti
bendruosius savo nariy interesus santykiuose su visomis valstybinés valdzios valdymo, taip pat
savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje. Vykdomas bendradarbiavimas su Kauno kliniky
Kardiologijos klinikos medikais. ParaSytas rastas LR Sveikatos reikaly komitetui dél generiniy vaisty
privalomo skyrimo ir kompensavimo tvarkos perzitiréjimo. PasiraSyta Peticija ,,Néra vieno vaisto
visiems“(FB paskyroje, surinkta keli tiikstanciai parasy). ParaSytas ir iSsiystas kreipimasis “Dél ne
vitamino k antagonisty geriamyjy antikoagulianty kompensavimo prieSirdziy virp¢jimu sergantiems
pacientams® ] LR Sveikatos apsaugos ministerijg bei Vaistiniy preparaty kompensavimo komisija.

Skatindami draugijos nariy ir Lietuvos bei europiniy giminingy tarptautiniy organizacijy ar
specialisty bendradarbiavima, uzmezgéme rySius su Lietuvos diabeto asociacija Cukriné Sirdis; Europos
Sirdies ritmo asociacija (EHRA), Europos kardiologijos draugija (ESC), Pasauliniu $irdies centru (GHH).
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Draugijos pirmininké Rasa Semiotiené nuolat dalyvauja nuotoliniuose $iy draugijy bei asociacijy
organizuojamuose seminaruose.

Draugija SVEIKA SIRDIS turi paramos gavéjo statusa. Para$yti prasymai dél finansinés paramos

kelioms jmonéms. LéSos bus naudojamos biitinosioms steigimo iSlaidoms padengti, interneto svetainés
(www.sveikasirdis.com) administravimui, priemoniy organizavimui.

Nuolat ieskome ir kvie¢iame prisijungti naujus draugijos narius. (iki 2021 kovo mén. Facebook-e yra

100 sekéjy, registruoty draugijos nariy - 40).
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Ateinancio finansinio laikotarpio tikslai:

Sviesti visuomene Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniy, jy valdymo, prevencijos bei sveikos
gyvensenos klausimais;

Remti, atstovauti ir spregsti Draugijos nariy etinius, ekonominius, teisinius, psichologinius ir
socialinius klausimus, iSreiksti ir atstovauti bendruosius savo nariy interesus santykiuose su visomis
valstybinés valdzios valdymo, taip pat savivaldybiy institucijomis Lietuvos Respublikoje;

Plétoti Draugijos nariy ir Lietuvos Respublikos institucijy, medicinos, mokslo ir kity istaigy
bendradarbiavima.

Spresti problemas, susijusias su pacienty apriipinimu medikamentais, gydymu, psichologine ir
socialine adaptacija bei reabilitacijomis;

Skatinti Draugijos nariy ir giminingy tarptautiniy organizacijy ar specialisty bendradarbiavima.
Reklamuoti ar kitaip propaguoti Draugijos veikla ir jos tikslus.

Planuojami uzdaviniai:

Kviesti naujus SKL pacientus tapti draugijos nariais.

Teikti praSyma dél Draugijos priémimo j Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryba.

Kreiptis | galimus réméjus paremti draugijos veikla.

Organizuoti prieSirdziy virpéjimu serganciy pacienty interviu apie savo ligg ir gyvenimg su ja.
Filmuota medziaga talpinti Draugijos internetinéje svetainéje.

Aktyviai dalyvauti europiniy ir pasauliniy kardio pacienty organizacijy veikloje, siekiant iSspresti
Draugijos nariams iskylancias problemas bei vieSinant Lietuvos varda.

Teskoti galimybiy rengti ir dalyvauti projektuose dél SKL pacienty gyvenimo kokybés gerinimo.

I1. Draugijos nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje ir praéjusiy finansiniy mety pabaigoje
Nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje - 36 ir pragjusiy finansiniy mety pabaigoje - 0.

III. Kita informacija
2020 m. draugija samdomy darbuotojy neturéjo.

Draugijos pirmininké Rasa Semiotiené



