Lietuvos paraplegikuy asociacijos

VEIKLOS ATASKAITA UZ 2019 M.

Viesasis juridinis asmuo Lietuvos paraplegiky asociacija, juridinio asmens kodas 191905185
Buveingés adresas - Kauno r., Rykstynés k., Vieskelio g. 9

Telefonas: +370 612 17923

Elektroninis pastas: info@Ipa.It

Vadovas - prezidentas Juozas Bernatavicius

Nariy skaicius — 401

N o g bk~ w e

Samdomy asociacijos darbuotojy skaicius finansiniy mety pabaigoje — 4

Lietuvos paraplegiky asociacija jgyvendindama savo [statuose numatytus tikslus 2019 m. vykdé
Zmoniy su negalia socialinés integracijos programa, kuri susidéjo i§ atskiry projekto veikly. Pagrindinis
projekto veikly finansavimas 2019 m. buvo i§ Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos. Tai pat projekto vykdymui ir asociacijos veiklai buvo gauta ir naudojama parama.

Lietuvos paraplegiky asociacija, sieckdama visuomenei naudingy tiksly, 2019 m. jgyvendino Sias
projekto veiklas:

Neigaliyju teisiy gynimas.

Netiesiogiai atstovautos 2100 nejgaliyjy i§ visos Lietuvos teisés, atstovauti interesai jvairy institucijy
teisiniy akty rengimo eigoje, pateikti sitilymai, dalyvauta darbo grupiy veikloje, skleista informacija nejgaliyjy
tarpe apie jy teises, informuotos valstybinés ir vietos valdzios jstaigos bei institucijos apie nejgaliy Zmoniy
problemas ir jy sprendimo budus. Tiesiogiai atstovautos ir gintos 30 nejgaliy asmeny (judanciy nejgaliojo
veziméliu, ir kity asmeny, kuriems nustatytas 0-40 procenty darbingumo lygis arba sunkus ar vidutinis
nejgalumo lygis) teisés, suteiktos konsultacijos: teisés, jsidarbinimo, nejgalumo nustatymo, techninés
pagalbos priemoniy jsigijimo, automobiliy jsigijimo ir pritaikymo, kelioniy draudimo, diskriminavimo ir
kitais klausimais bei konsultuota dél Nejgaliyjy teisiy konvencijos, Lygiy galimybiy ir Nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymy nuostaty jgyvendinimo jvairiose srityse. Veikla vykdyta sausio — gruodzio mén. Vykdant
Sig veikla dirbo 1 nejgalus asmuo.

Suorganizuotas 1 praktinis mokomasis seminaras (,,Aktyvaus tipo ir tetraplegiky veziméliy ir jy priedy

individualus parinkimas ir panaudojimas*, Lietuvos paraplegiky asociacijos ,,Landsafto terapijos ir rekreacijos
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centre” OSupio takas 6a, Monciskés, Palanga), kuriame dalyvavo 29 nejgaliis asmenys, taip pat informacija
skleidé¢ ir dalyvavo 2 nejgaliis savanoriai.

7 savivaldybése (Birzy r., Elektrény, Klaipédos r., Kretingos r., Palangos m., Tauragés r., Ukmergés
r.) vykdyta socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projekty vertinimo ir atrankos
stebésena, kurig vykdé 7 nejgaliis asmenys.

Lietuvos paraplegiky asociacija vienintelé Lietuvos organizacija, kuri yra ESCIF (Europos Zmoniy su
nugaros smegeny pazeidimais federacija) naré. Vykdant tarptautinio bendradarbiavimo veiklg 1 nejgalus
asmuo geguzés mén. dalyvavo ESCIF tarptautinéje konferencijoje Svedijoje. Konferencijos metu buvo
atstovaujami Lietuvos nejgalieji, kurie dél nugaros smegeny pazeidimy juda veziméliu, sprendZiamos $ios
Zmoniy grupés problemos, ieSkoma §iy problemy sprendimo biidy, kei¢iamasi informacija apie padéti kitose
Europos valstybése. Buvo sumokétas ESCIF nario mokestis. Veikla vykdyta sausio — gruodzio mén. Vykdant
Sig veiklg dirbo 1 nejgalus asmuo.

Specialisty kvalifikacijos tobulinimas.

Suorganizuotas 1 kvalifikacijos tobulinimo renginys mokomasis seminaras (,,Bendravimas su
nejgaliais zmonémis ir jy motyvavimas®) Lietuvos paraplegiky asociacijos ,,LandSafto terapijos ir rekreacijos
centre” OSupio takas 6a, MonciSkés, Palanga, kuriame dalyvavo 21 nejgalus specialistas (tiesiogiai su
nejgaliaisiais dirbantys projekty vykdytojai-instruktoriai bei Lietuvos paraplegiky asociacijos atstovai
apskrityse).

Neigaliyju savarankisko gyvenimo igiidZziy ugdymas mokymuose, seminaruose, stovyklose.

Igyvendinus savarankiSsko gyvenimo jgidziy ugdymo mokymuose, seminaruose, stovyklose veiklos
uzdavinius Lietuvos paraplegiky asociacijos ,,LandSafto terapijos ir rekreacijos centre® Monciskeése, Palanga,
OsSupio takas 6a birzelio — rugpjii¢io mén. buvo suorganizuotos 6 stovyklos-mokymai 84 nejgaliems asmenims
1§ visos Lietuvos, judantiems vezimélio pagalba ir/arba kuriems nustatytas 0-40 procenty darbingumo lygis,
arba didelis ar vidutinis specialiyjy poreikiy lygis, stovykly-mokymy trukmé 10 dieny.

Stovykly metu nejgaliis asmenys buvo mokomi kasdieninio savarankiSkumo jgtidziy, priklausomai
nuo pazeidimo lygio buvo ugdomos kiekvieno nejgaliojo individualios fizinés ypatybés. Mokomi
savarankisko gyvenimo jgiidziy pradmeny: praktiniais projekto veikly vykdytojy pavyzdziais ir mokomaja
medziaga, stovykly dalyviai supazindinti su jvairiais savarankiSsko gyvenimo aspektais ir galimybémis;
mokomi savarankiSkumo — apsirengimo, iSlipimo 1§ lovos | vezimélj, taisyklingos sédésenos vezimélyje,
manevravimo, vaziavimo ] nuokalnes (jkalnes), pandusus, saugojimosi krintant i§ vezimélio, jlipimo ]
vezimél] nuo Zemés (i§ automobilio), asmens higienos ir saugojimosi nuo praguly jgidziy. Stovykly metu
dalis dienos skirta praktiniams uzsiémimams, fizinés buklés gerinimui; kita dalis dienos — paskaitoms ir
informacijos apsikeitimui. Teoriniuose uzsiémimuose nagrinétos aktualios temos: praguly profilaktika ir
gydymas; techninés pagalbos priemonés ir jos individualizuotas pritaikymas; vezimélio pritaikymas;

sutrikusiy dubens funkcijy valdymo jgidziy formavimas ir ugdymas. Siy stovykly metu panaudoti atskiry
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nejgaliyjy sporto Saky elementai, pasirinktos Sios sporto Sakos: aerobika, stalo tenisas, veziméeliy krepSinis,
lengvoji ir sunkioji atletika. Taip pat vyko teoriniai uzsiémimai: fiziniy ypatybiy ugdymas zmonéms,
judantiems veZimeéliuose; sveikos gyvensenos pagrindai; taisyklingo kvépavimo technikos pagrindai;
netradiciniy sporto Saky taikymas nejgaliesiems. Vienos stovyklos metu be savarankiskumo ugdymo pratyby
uzsiémé vilnos darby mokymais. Vykdant $ig veikla dirbo 5 nejgalGs asmenys. Veikloje dalyvavo 6
savanoriai.

Aktyvaus poilsio renginiy nejgaliesiems organizavimas ir dalyvavimas kity organizuojamuose
aktyvaus poilsio renginiuose.

Igyvendinus aktyvaus poilsio renginiy nejgaliesiems organizavimo veiklos uzdavinius Lietuvos
paraplegiky asociacijos ,,LandSafto terapijos ir rekreacijos centre® Monciskése, Palanga, OSupio takas 6a
birzelio - rugpjti¢io mén. buvo organizuotos 4 aktyvaus poilsio uzsiémimy stovyklos 56 nejgaliems asmenims
1§ visos Lietuvos, judantiems vezimélio pagalba ir/arba kuriems nustatytas 0-40 procenty darbingumo lygis,
arba didelis ar vidutinis specialiyjy poreikiy lygis, stovykly trukmée 10 dieny.

Stovykly metu nejgaliesiems buvo pravesti teorinio ir praktinio mokymo uZsiémimai, taip pat
praktiniai mokymai rekreacinéje aplinkoje. Jy metu iSmokta techniSkai valdyti elektrinius vezimelius bei jy
priedus, skuterius, nejgaliojo varytuvus, jvairig sportine jrangg, pravestos mankstos, suorganizuoti sportiniai
ir kultiiriniai renginiai, taip pat be savarankiskumo ugdymo pratyby uzsiémé siuvimo darby mokymais,
meniniy amato dirbiniy, dirbiniy i§ medzio gamybos darbais. Stovykly metu dalyviai apmokyti: sititi ir pateikti
dirbinius, gaminti jvairius keramikos darby gaminius, dirbiniy i§ medzio amato pagrindy. Stovyklos metu
buvo skaitomos paskaitos ir kei¢iamasi informacija. Vykdant §ig veiklg dirbo 2 nejgaliis asmenys. Veikloje

dalyvavo 4 savanoriai.

Viso per 2019 metus dirbo 9 asmenys, i$ jy 9 nejgalds.

Lietuvos paraplegiky asociacijos prezidentas Juozas Bernatavicius
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