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Vs] ,,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS" -

nevyriausybiné organizacija, veikla pradéjusi 1995 m.

Centro jkaréjos - psichologés AUSRA KURIENE ir ERNA PETKUTE.

MISIJA - UZTIKRINTI VAIKY PSICHINE GEROVE, TEIKIANT PROFESIONALIA
EFEKTYVIA KOMPLEKSINE PAGALBA VAIKAMS IR SEIMOMS.

TIKSLAI:
» prievartos pries vaikus prevencija ir intervencija;

+ pagalba vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy, isgyvenantiems
psichologines krizes;

» programos ,.Big Brothers Big Sisters” vykdymas Vilniuje ir pletra Lietuvoje;
- programos ,Antras Zingsnis” (,Second Step”) diegimas ir plétra Lietuvoje;
* pozityvios tevysteés idéjy sklaida, tévystes programy rengimas ir jgyvendinimas;

* Metodinio centro, skirto specialisty ir savanoriy darbui su vaikais, jaunimu,
Seimomis, veiklos vwwkdymas;

» psichologiniy paslaugy teikimas gyventojams ir organizacijoms;
» Centro stabilaus ir tvaraus funkcionavimo uztikrinimas.
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2022 M. VEIKLOS PLANAI:

« programoje ,,Big Brothers Big Sisters” organizuoti mokyklinio amziaus vai-
ko ar vaiko, igyvenancio emocinius sunkumus, ir parengto suaugusio savano-
rio ilgalaikj bendradarbiavima, teikiant profesionaliy psichology stebejima ir
konsultacijas;

« programoje ,.Vaiksyté be smurto” teikti kompleksing (psichologing, teising,
socialine) pagalbg vaikams, smurto aukoms ir jy artimiesiems; rengti ir jgyven-
dinti vaiky prievartos prevencijos ir intervencijos programas svietimo, sveika-
tos apsaugos, teisetvarkos, socialinio darbo specialistams; skleisti informacija
bendruomeneje apie smurto pries vaikus problemas - organizuoti seminarus,
konferencijas, socialines kampanijas, parengti publikacijas; konsultuoti specia-
listus ir rengti metodines rekomendacijas;

» programoje , Pozityvi tévysté"” skleisti pozityvios tévystes idéjas, atnauiji-
nant ir susisteminant tévystes jgldziy mokymo programas tévams, paren-
giant ir jgyvendinant socialines ir edukacines akcijas; organizuoti ir jgyvendinti
tévy konsultavima telefonu ,Téwvy linijoje”; jgyvendinant projekts ,Kompleksi-
niy paslaugy Seimai teikimas Vilniaus mieste”, teikti psichologine pagalba vai-
kams, paaugliams ir suaugusiems; konsultuoti Seimas deél konflikty ir psicho-
loginiy kriziy;

- programoje ,Antras Zingsnis” rengti ir vykdyti socialiniy emociniy kom-
petencijy mokymuy programas pedagogams, ikimokyklinukams, mokiniams;
plésti programa pradinése mokyklose visoje Lietuvoje; diegti programa Lietu-
vos ikimokyklinio ugdymo jstaigose;

- Metodiniame centre rengti specialistus ir savanorius darbui su vaikais, jau-
nimu, $eimomis,




DAUGIAUSIAI DEMESIO SKIRTA PADETI VAIKAMS,
TEVAMS IR SPECIALISTAMS JVEIKTI PANDEMIJOS
SUKELTUS PSICHOLOGINIUS SUNKUMUS

Tesiantis pandemijai ir antrus metus gyvenant karantino salygomis, 2021
metais kelis kartus i3augo psichologinés pagalbos ir emocinés paramos vai-
kams, tévams, Seimoms poreikis. Taip pat padidéjo ekspertiniy konsultaci-
Jy specialistams, dirbantiems su Seimomis, poreikis.

Siekiant suaugusiems ir vaikams padéti jveikti psichologinius sunkumus ir
krizes, Paramos vaikams centre buvo teikiama daugiau individualiy konsulta-
ciju, organizuojami mokymai ir testiniai grupiniai uZsiémimai.

Placiajai visuomenei buvo rengiamos viesos paskaitos, konferencijos, reko-
mendacijos (video, leidiniai, atmintinés), pagrindinj démesj skiriant padeti
tévams karantino metu Seimoje iSlaikyti emocine pusiausvyra, iSmokti efek-
tyviy konflikty sprendimo bidy, tinkamo jausmy reiskimo ir kity pozityvios
tévystés principy. '

[vairiy sriciy specialistams buvo padedama stiprinti darbo su Zeimomis jgl-
dzius praktiniuose seminaruose, paskaitose, konsultacijy metu, siekiant pa-
deti geriau suprasti vaikus karantino metu ir pateikti rekomendacijy, kaip
jiems padeti jveikti sunkumus, sékmingai grizti j mokyklas.

Paramos vaikams centro ekspertai dalyvavo iniciatyvinéje NVO organizacijy
grupéje, kuri ragino antrojo karantino metu sudaryti salygams vaikams grizti
mokytis | mokyklas. Parengti kreipimaisi j LR Vaiko teisiy apsaugos kontroliere,
LR Vyriausybe, Seima ir ministerijas. Buvo bendradarbiaujama su valstybine-
mis ir nevyriausybinemis organizacijomis, dalyvaujant viesuose renginiuose,
skirtuose aptarti tévy ir vaiky emocine biisena karantino metu.







BIG BROTHERS
BIG SISTERS

Big Brothers Big Sisters
Listuvaje

Savanoriskos mentorystés programa, kurioje dalyvauja kruopsciai at-
rinkti bei specialiuose mokymuose apmokyti savanoriai ir vaikai/paau-
gliai, iSgyvenantys emocinius sunkumus, krizes, taip fﬂt kuriems triks-
ta socialiniy, bendravimo, konflikty sprendimo igudziy.

Savanoris, individualiai bendraudamas su jam paskirtu 7-14 m. vaiku ar pa-
augliu, susitinka karta per savaite maziausiai vienerius metus ir kartu spor-
tuoja, eina | king ar teatra, susitinka arbatos puodeliui, gamina rankdarbius
ar maistq ir t.t. UZsiimdami su vaikais mégstama veikla, savanoriai kalbasi su
jais, isklauso, palaiko, drasina. Tai padeda vaikams/paaugliams jveikti jvairius
gyvenimiskus ir lengvus psichologinius sunkumus, nes jie gauna reikalinga
palaikymg bei mato teigiama suaugusio Zmogaus (savanorio) pavyzd.

. Programoje dalyvavo 154 vaikai ir savanoriai. 77 vaikams ir paaugliams
emocing paramga teiké 77 savanoriai.

. Savanoriai skyré 3 149 valandy padéti vaikams.

. Programos koordinatorés vedé mokymus bei supervizijas , Big Brothers
Big Sisters” savanoriams - 78 val. ir kity organizacijy darbuotojams, sa-
vanoriams, dirbantiems su vaikais ir $eimomis - 134 val.

. Suorganizuoti 5 renginiai ir 1 stovykla ,Big Brothers Big Sisters” vaikams
ir savanoriams.




KODEL SAVANORYSTEI ZMONES RENKASI , BIG BROTHERS BIG SISTERS"?

66
Pagrindiniai réméjai:
Vilniaus miesto savivaldybe,
aukojimo portalas Aukok.|t.,
~Dentsu Lithuania“




VAIKYSTE
BE SMURTO

Kompleksiné pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams ir jy arti-
miesiems. Centro specialistai teikia profesionalig psichologine, socia-
ling ir teisine pagalba. Taip pat veda mokymus ir teikia konsultacijas
specialistams, kuria ir jgyvendina prievartos pries vaikus prevencijos
programas, vykdo vaiko teisiy advokacija.

Suteikta pagalba 182 vaikams, patyrusiems smurtg, ir 196 jy artimie-
siems.

. Psichologinei pagalbai suteikti skirta 3 020 valandu.

. Igyvendinami tarptautiniai projektai:
- »2aUgus jaunimas - stiprus regionas®, skirtas seksualinés prievartos
prevencijai.
- «Kartu galime apsaugoti ir padéti”, skirtas skatinti ankstyva nuo smur-
to nukentejusiy vaiky atpazinima ir uztikrinti jy dpsauggy, atsizvelgiant
| specifinius vaiky poreikius baudZiamojo proceso metu, taip pat teikti
jiems kompleksine pagalba.
- »lgalinti vaikai ir Seimos: smurto prevencijos ir intervencijos paslau-
gu modelis”, skirtas sukurti ir Lietuvoje jdiegti prevencine programa,
plésti specializuoty paslaugy prieinamuma smurtg patyrusiems vai-
kams ir jy Seimoms.
- .PEARLS vaikams: specialisty jgalinimas per atsparumo mokymg ir
pagalbg", skirtas padéti Lietuvoje, Lenkijoje ir Italijoje apsaugoti vaikus
nuo netinkamo elgesio su jais.

Suorganizuoti ir pravesti mokymai bei konsultacijos ivairiy sriciy specialis-

tams (teisejams, prokurorams, policijos pareiginams, psichologams, vaiko

teisiy apsaugos specialistams, socialiniams darbuotojams, kt.) smurto pre-

e vencijos ir pagalbos nukentéjusiems teikimo temomis - 164 val, Dalyvavo
- 4,225 spedialistai, '




Suorganizuotos 6 fokus grupés (vaiky, tévy, specialisty) smurto preven-
cijos tema (74 dalyviai) ir 6 tarpzinybinés apskrito stalo diskusijos (46
dalyviai).

Suorganizuoti ir pravesti prevenciniai uZsiémimai vaikams/paaugliams

(70 dalyviy), paskaita tévams (30 dalyviy) ir 2 konferencijos: ,Vaiko ap-
sauga nuo smurto; teisinio proceso ir psichologinés pagalbos galimy-
beés”, ,|galinti vaikai ir Seimos: kaip apsaugoti vaikus nuo smurto”,

Parengta metodiné medziaga ir leidiniai:
- prevencinis filmas ,Greta” ir metodinis vadovas:
- leidinys , K3 vaikai, tévai ir specialistai sako apie smurto vaikus pre-
vencija: fokus grupiy rezultatai (https:/bit. v/3c 7uuyl);
- su vaikais dirbanciy specialisty poreikiy analizé mokymams (https://
,:ggQdﬁ_ii@f{hﬁdfgﬂ,E;;Mﬂ-mntﬂ?gua{c@gds{gﬂzEfﬂSfE!N,-ﬂL REPORT- RIRES.
pdf);
- leidinys ,Vaiko smurto aukos kelias Vilniaus mieste: Vaiko teisiy ap-
saugos ir paslaugy vaikui nukentéjus nuo smurto jgyvendinimo ana-
lizé” (https.//pearisforchildren.eu/wp-c ontent/uploads/2021/07/Pathway-
of-Victims-of-CM-in-Vilnius summoary EN_full text It 2021,03.24.pd)).

Veikia nuotoliniy mokymy platforma, skirta seksualinés prievartos pre-

vencijai: www,pvcmokymai, it

Centro ekspertai dalyvavo iniciatyvinéje NVO organizacijy grupéje, kuri
ragino antrojo karantino metu sudaryti sglygams vaikams grjzti mokytis
I mokyklas. Parengti kreipimaisi j LR Vaiko teisiy apsaugos kontroliere,
LR Viyriausybe, Seimga ir ministerijas (https:/e-etika./t/odemsoob/2021/04/
Organizaciju-kreipimasis-Vaiko-teisiu-apsaugos-kontroliereipdf,  https.//e-
etika.lt/odemsoob/2021/04/Viesas-kreinimasis-del-vaiky-ir-i nimao-svei-
ﬂqg-susg‘;‘ugr’o5;§¢rer:hnaiﬂg{.fg-gaudn[‘g'ruu;pusfmsﬁq.ggfﬁ. Buvo bendra-
darbiaujama su valstybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis,
dalyvaujant vieSuose renginiuose, skirtuose aptarti tévy ir vaiky emoci-
ne baseng karantino metu.




VAIKAL, TEVAI, SPECIALISTAI APIE SMURTO PREVENCIJA:

Pagrindiniai réeméjai:

Europos komisija, Aktyviy pilieciy fondas, LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, BICE, Siaurés ministry tarybos biuras Lietuvoje, OAK fondas.




POZITYVI
TEVYSTE

Teikiama kompleksiné pagalba vaikams, patyrusiems emocine krize ar
iSgyvenantiems kitus sunkumus, tévams, jtéviams, globéjams, susidu-
riantiems su vaiky auginimo ir kitomis psichologinémis problemomis,
Seimoms, patirian€ioms tarpusavio santykiy ir kitas krizes. Organizuo-
jami mokymai, seminarai, vieSos paskaitos tévams, jtéviams, globeé-
jams ir su Seimomis dirbantiems specialistams. Igyvendinami projektai
~Kompleksiniy paslaugy Seimai teikimas Vilniaus mieste” ir ~Kompe-
tentingi globéjai/jtéviai - sékminga globa/jvaikinimas”. Teikiamos kon-
sultacijos telefonu tévams, jtéviams globéjams «1evy linijoje”.

. 7 603 Zmones gavo:
- individualias arba Seimos psichologo arba psichoterapeuto konsultacijas,
- mediacija,
- mokymus,
- psichologine pagalbg grupéje,
- konsultacijas telefonu.

. Individualioms vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy konsultacijoms skirta 5 400
valandy.

. Seimuy, vaiky artimyjy ir su Seimomis dirbanciy specialisty konsultaci-
joms, taip pat mediacijai skirta 1 383 valandu.




Suorganizuoti ir pravesti 71 pozityvios tévystés jg0dZiy testiniai moky-
mai, seminarai, paskaitos, konferencija , Tévai pasikeitusiame pasauly-

je: kaip nepamesti saves ir suprasti vaikus. Dalyvavo 5 063 tévai, jte-
viai, globejai. Mokymams ir paskaitoms vesti skirtos 326 valandos.

. Suorganizuotos ir pravestos grupinés supervizijos sichologams - 10
grupiy, kuriose dalyvavo 130 pedagoginiy psichologiniy tarnyby
ir ugdymo jstaigy psichology i skirtingy Lietuvos miesty bei rajo-
ny. Nuotoliniu badu pravesta 40 supervizijy (160 val.), skirty ap-
tarti sudetingiems (vaiky, tévy, mokytojy ir mokyklos bendruo-
meniy) konsultavimo atvejams ir kitiems profesiniams sunkumams.

. Pravestos 26 paskaitos ir mokymai specialistams.

Nemokamos, anoniminés psichology konsultacijos telefonu. Vaikus ir pa-
auglius auginantiems tévams, globéjams, seneliams ir kt., siekiama su-
teikti psichologiniy Ziniy ir rekomendacijy jvairiais tévystés klausimais.

. | linija skambinta 2 939 kartus. Atsiliepta j 1 668 (57 proc.)
skambucius.

. Suteiktos 1 498 konsultacijos, konsultuota 602 valandos,

PSICHOLOGO KONSULTACIJAS TELEFONU GAVE TEVAI:
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Parengtas rekomendacijy ciklas «(Ne)Suprastos Zinutés” (27 temos), kurios
padeda suprasti vaiky ir tévy vienas kitam siuniamas inutes, pataria kaip
pakeisti jprastas frazes, kad Seimoje stipréty abipusis supratimas ir kilty
maziau konflikty.

. Parengtas leidinys ,Vaikai ir paaugliai pasikeitusiame pasaulyje: kodél kyla
daugiau sunkumuy”, kuriame aptariami dazniausiai tévus neraminantys
klausimai dél vaiky ir paaugliy elgesio bei savijautos pandemijos metu,

MOKYMUS BAIGE TEVAI, JTEVIAI, GLOBEJAI:

Réméjas
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ANTRAS
ZINGSNIS

Ingsnis
ntras

Socialiniy emaociniy jgidZiy lavinimo ir smurto prevencijos programa,
kuri padeda maZinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai reiksti jaus-
mus ir spresti konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes. Centro spe-
cialistai koordinuoja programos jgyvendinima Lietuvos mokyklose,
moko pradiniy klasiy pedagogus dirbti su programa, suteikia reikalinga
informacija, mokymo gaires ir konsultuoja viso darbo metu. Programa
ple€iama ir pradéta jgyvendinti ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

. Programoje dalyvavo 379 mokyklos, 1 557 mokytojai ir 29 583 mokiniai.
. Pravestos 37 369 socialiniy emociniy jgidziy pamokos.

. Suorganizuoti 5 mokymai, kuriuose pedagogai pasirenge dirbti su , Antro
Zingsnio" programa savo mokyklose. Dalyvavo 103 mokytojai. Moky-
mams vesti skirtos 120 valandos.

. Pravestos 3 nuotolinés supervizijos, skirtos mokytojams, dirbantiems su
»ANtro Zingsnio” programa. Jose dalyvavo 42 mokytojai,

. Adaptuota programos ,Antras zingsnis: darzeliams” metodine medZia-

ga, skirta aukletojams, dirbantiermns ikimokyklinio ugdymo grupése su
3-4 mety vaikais. Parengti 8 auklétojai, kurie 3ig programa testuoja
2021/2022 mokslo metais.

=3 e Praﬂéta W03
mokyklos | jgyvendinti pedagogai
dalyvavo  programa  baige

programoje Antras Zingsnis: mokymus
' - darZeliams” =i
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PEDAGOGES PO MOKYMY, SKIRTY DIRBTI SU , ANTRO ZINGSN/O” PROGRAMA:

Pagrindiniai réeméjai:
LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
Nacionaliné Svietimo agenttra




FINANSINE ATASKAITA

PAJAMOS -827 236 EUR

PAJAMOS IS UKINES KOMERCINES GAUTAS FINANSAVIMAS IR
VEIKLOS - 185 695 EUR PARAMA - 641 541 EUR:

FONDAI /
PROGRAMOS

56%

VALSTYBE /
SAVIVALDYBES

42%

PARAMA
(fiziniai ir
juridiniai
asmenys)

2%

ISLAIDOS -791462 EUR

PASLAUGOS
gAIKAMS IR
EIM 5
DARBUOTOJY KVALIFIKACI|OS KELIMAS o
7% 58%
PATALPY NUOMA, EKSPLOATACIA
5%
BENDROSIOS IR ADMINISTRACINES ISLAIDOS MOKYML)

6% ORGANIZAVIMAS
. LEIDYBA, REKLAMA,  IT SISTEMU 18%
S RENGIMIAI  ADMINISTRAVIMAS

5% 1%

Centro vienintelé dalininké - Ausra Kuriené. Dalininkés jnasas - 0.




VALDYBA IR KOMANDA

VALDYBA:

AUDRA JUODESKIENE - valdybos pirmi-
ninke, ,Medtronic B.V." (Lietuvos padalinys)
rinkos pletros specialiste

ARVYDAS ANDRIJAUSKAS - UAB ,AL Hol-
dingas” valdybos pirmininkas

AUSRA KURIENE - psichologé psichotera-
peute, V5| ,Paramos vaikams centras” stej-
géja ir vadove

DR. VIRGINIJUS LEPESKA - UAB , OVC Con-
sulting” valdybos pirmininkas ir konsultantas

HELLE NEVIERIENE - UAB Saulés sonata®
rinkodaros ir pardavimy direktore

ERNA PETKUTE - psichologé psichotera-
peute, V5| ,Paramos vaikams centras” stei-
géja, programos ,Pozityvi tévysté" vadove
DR. KRISTINA ONA POLUKORDIENE - psi-
chologe psichoterapeuté, HEPI déstytoja ir
supervizore

ARIANA RASTAUSKAITE - UAB ,Nestlé Bal-
tics” korporatyviniy reikaly vadove
GRAZINA SEIBOKIENE - Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos Svietimo pagalbos sky-
riaus vedeja

DARBUOTOJAI:

AUSRA KURIENE - psichologe psichotera-
peute, V3| ,Paramos vaikams centras” stei-
géja ir vadove

ERNA PETKUTE - psichologé psichotera-
peute, V5| ,Paramos vaikams centras” stei-
8€ja, programos ,Pozityvi tévysté” vadove

JURATE BALTUSKIENE - psichologé, pro-
g{amcs .Big Brothers Big Sisters” vadove,
«1evy linijos” vadoveé

ERIKA BIELSKYTE-SIMANAVICIENE - ben-
druomeniniy Seimos namy specialisté

IEVA DANIOUNAITE - psichologé, progra-
mos ,Vaikysté be smurto” vadove

IEVA DULINSKAITE - psichologe, progra-
mos ,Antras Zingsnis” vadove

VAIDA GABE - psichologe, programos ,Big
Brothers Big Sisters” draugyséiy koordina-
tore

MALGOZATA GARNATKEVICIOTE - psichologe

VERONIKA LAKIS-MICIENE - psichologs,
projekty koordinatore

ASTA LAURECKIENE - psichologé, progra-
mos ,Big Brothers Big Sisters” draugyséiy
koordinatore

INDRE MACIUNE - psichologe, projekty ko-
ordinatoré

VIRGINIJA MIKENIENE -
choterapeutg, lektoré

VILJA MOZERE - psichologé, programos
«BIg Brothers Big Sisters” draugyséiy koor-
dinatore

LAIMA NAUSEDAITE - socialiné darbuoto-
ja, supervizore

IRINA NIKONCUKIENE - psichologé, valgy-
mo sutrikimy konsultante

INGA NORKUTE-MUECK - psichologé, pro-
jekty koordinatoré

RENATA PASLAITIENE - biuro vadove, pro-
gramos ,Antras Zingsnis" koordinatore

AUSRA SKALISIUTE - psichologé psichote-
rapeute

AKVILINA STANKE - psichologe

VAIDA STOSKUVIENE - komunikacijos spe-
cialiste

VILTE STRIOKIENE - psichologé

psichologé psi-
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V3| ,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS"

Seimynikiy g. 3A, LT-09312 Vilnius
Latviy g. 19A, LT-08113 Vilnius

Tel.: 8611 43567,8611 22612
El. pastas pvc@pve.it

Imones kodas 124632778
A.S. LT397300010000064344, AB “Swedbank”

www.pvc.lt

www.facebook.com/pve,It
www.facebook,com/Big-Brothers-Big-Sisters-Vilnius
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