Lietuvos paraplegiku asociacija
Veiklos metiné ataskaita

2022 metai
I dalis. BENDROJI INFORMACIJA

Lietuvos paraplegiku asociacija (toliau — ir LPA) nuo 1995 m. aktyviai veikia asmenu,
judanciu vezimeéliais, teisiu gynimo, ju atstovavimo ir itraukties (dalyvumo), i visuomenini
gyvenima jvairiose srityse. Veikla vykdoma Lietuvos Respublikos mastu.

Lietuvos paraplegiku asociacijos juridinio asmens kodas 191905185; buveinés adr.:
Kauno r., Rykstynés k., VieSkelio g. 9; telefonas: +370 612 17923; elektroninis paStas:
info@lpa.lt.

LPA 2020 m. spalio 14 d. Juridiniy asmenu registre uzregistruota kaip nevyriausybiné
organizacija.

LPA vienasmenis valdymo organas — prezidentas Juozas Bernatavi¢ius, o kolegialu
valdymo organa — valdyba sudaro devyni nariai. Prezidentas ir valdyba ketveriu metu
kadencijai iSrinkti 2020 m. rugséjo 12 d. visuotiniame nariy susirinkime; Sis juridinis faktas
2020 m. spalio 14 d. iregistruotas Juridiniy asmenuy registre.

LPA nariy skaicius 2021 m. pabaigoje — 406, o 2022 m. pabaigoje — 405. Pagal istatus
LPA jungia narius - fizinius asmenis iS visos Lietuvos ir, veikdama visos valstybés mastu, yra
nacionaliné nevyriausybiné organizacija. Vienijamu fiziniy nariuy skaicius pagal apskritis:
Taurageés apskritis 13; TelSiu apskritis 11; Alytaus apskritis 24; Klaipédos apskritis 33;
Marijampolés apskritis 28; Panevézio apskritis 41; Siauliu apskritis 38; Kauno apskritis 113;
Utenos apskritis 11; Vilniaus apskritis 93.

Finansiniy metu pabaigoje LPA darbo sutarciu pagrindu dirbanc¢iu darbuotoju skaicius
- 8.

Istatuose itvirtintas LPA tikslas — atstovauti Lietuvoje gyvenantiems paralyziuotiems po
stuburo traumos, taip pat ir kitos fizinés negalios Zmonéms, kuriu pagrindiné judéjimo
priemoné — neigaliojo vezimeélis, ir padéti jiems integruotis i visuomene; siekti palankesniu
istatymu darbo, aplinkos pritaikymo, buitinéms, kultarinéms ir mokymosi salygoms gerinti;
padéti sudaryti salygas reabilitaciniam gydymui, profesiniam persikvalifikavimui, darbo bei
komercinei veiklai vystyti; sudaryti salygas neigaliems Zmonéms realizuoti savo gebéjimus.

Igyvendindama savo tikslus LPA, be kita ko, padeda ginti nariuy ir kity neigaliy Zmoniy
teises bei interesus; organizuoja ir vykdo metodine, psichologine, medicinine, SvieCiamaja ir
juridine pagalba nariams ir kitiems negalios iStiktiesiems; vykdo jvairias programas ar/ir
projektus; skatina ir remia nejgaliesiems palankiu teisés aktu priémima ir keitima;
organizuoja seminarus ir kursus, igyvendina kitas mokymo priemones; plétoja tarptautini
bendradarbiavima.

II dalis. 2022 M. LIETUVOS PARAPLEGIKU ASOCIACIJOS VYKDYTOS VEIKLOS

Dauguma LPA nariu po nugaros smegenu pazeidimu, taciau teisiu gynimo ir kita veikla
apima visus riboto judumo asmenis, o vykdomi projektai (veiklos) skirti ne tik ir ne tiek
nariams. Atstovuy dalyvavimas ivairiu instituciju darbo grupése ir posédziuose skirtas
bendriems neigaliuju interesams. Kadangi neigaliyju teisiu gynimo srities problematika
galima iSreikS§ti vienu klausimu: kai veziméliu judantis asmuo dél netinkamo statiniu
pritaikymo negali patekti i istaiga ar patiria diskriminacijg darbo santykiuose, ar — bet kokioje
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kitoje srityje, tuomet jam reikalinga gydytojo pagalba, ar vis tik teisinis gynimas ir teisiu
turinio (teisinio reguliavimo) zinios.

LPA aktyviai dalyvauja ESCIF (Europos Zmoniu su nugaros smegenu pazeidimais
federacija) veikloje ir atstovauja Lietuvos nejgaliuosius, kurie dél nugaros smegenu pazeidimu
juda vezimeliu.

LPA 2022 m. delegavo prezidenta J.Bernatavi¢iu dalyvauti Vilniaus Universiteto
ligoninés Santaros klinikos steigiamoje Pacientuy taryboje.

LPA valdybos narys E.Grigonis 2022 m. tesé darba Neigaliuju reikaly taryboje.

LPA 2022 m. tesé savo veikla su Sveikatos apsaugos ministerijos Neigaliuju sveikatos
prieziuros politikos grupe, kurioje svarstomi neigaliesiems aktualts sveikatos klausimai.

LPA atstovas 2022 m. tesé darbg Techninés pagalbos neigaliesiems centro prie SADM
Ekspertu komisijos veikloje.

LPA atstovauta susitikimuose LR Seimo Zmogaus teisiy ir Socialiniy reikaly ir darbo
komitetuose bei Neigaliuju teisiu komisijoje, Vyriausybés kanceliarijoje, Neigaliuju reikalu
departamente, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje, Sveikatos apsaugos ministerijoje,
Susisiekimo ministerijoje, Transporto saugos administracijoje, LTG Link (Lietuvos
gelezinkeliai), Kultaros paveldo departamente. Kelti klausimai ir teikti argumentai dél naujos
redakcijos Neigaliuju socialinés integracijos istatymo; Memorandumo dél Svietimo ir sveikatos
prieziuros istaigu ir paslaugu prieinamumo; Negalios nustatymo tobulinimo; Memorandumo
dél vieSojo transporto prieinamumo igyvendinimo; Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
(EB) Nr. 1371/2007 del gelezinkeliu keleiviy teisiy ir pareigu igyvendinimo (teikti sitlymai dél
vietu neigaliyju veziméliu naudotojams vagonuose vagonu prieinamumo ir patekimo i juos);
iSryskintos problemos ir argumentuota dél neigiamo Kultiros paveldo departamento vaidmens
nekilnojamojo kulturos paveldo prieinamumo neijgaliesiems aspektu. Dalyvauta susitikimuose
su Socialinés apsaugos ir darbo ministerija busto pritaikymo ir negalios reformos aptarimo
klausimais.

LPA sukurusi unikalig Lietuvoje vieta: ,LandSafto terapijos ir rekreacijos centrg”
MoncisSkése, Palangoje, kuriame irengta infrastrukttra, pritaikyta veziméliais judanciu
asmenu apsigyvenimui, seminarams, savarankiS§ko gyvenimo pratyboms (mokymams) bei
aktyvaus poilsio uzsiémimams.

Suorganizuotas mokomasis seminaras judéjimo negalia turintiems asmenims darbo
santykiu ir savarankiSkos veiklos teisinio reguliavimo klausimams ir analizei. Vyko dvieju
dieny kontaktinis seminaras LPA LandsSafto terapijos ir rekreacijos centro konferenciju saléje.
LPA atstovams iS Lietuvos regionu buvo pristatytas uzimtumo prieinamumo uztikrinimo ir
savokos ,tinkamu salygu sudarymas“ turinys, gristas Lietuvos ir tarptautiniuy instituciju
nagrinétu bylu jurisprudencija bei pristatyta atveju analizé ir situaciju modeliavimas
identifikuojant bet kokia galima diskriminacijos rizika ir reikiamus taisomuosius veiksmus.

Su kurybine agenttira Open Heads buvo parengti siuzetai, lauzant Zmoniu su negalia
darbinio uzimtumo srityje isiSaknijusius stereotipus, kad neigaliojo veziméliais judantys
asmenys gali dirbti iSimtinai paprastus, nekvalifikuotus darbus. Patyrus trauma, gyvenimas
dazniausiai subyra, taciau galimybiu ribos gali buti kasdien palengva trinamos. Retai buna,
kad i veziméliu judanc¢ius Zmones profesinéje srityje buty ziurima kaip savaime suprantama
dalyka; todél lieka kliautis savo jégomis. Zinoma, visiems vienodo pavyzdzio ir modelio néra,
o video siuzeto tikslas - parodyti skirtingu profesiju, iSsilavinimo ir fizinio pajégumo Zmoniy
galimybes uzimtumo ir ne tik srityse. Video siuzetas parengtas Lietuvos paraplegikyu
asociacijos, vykdant 2022 m. projekta, finansuota Neigaliuju reikaly departamento prie
SADM.

Nuoroda:



https:/ /www.youtube.com /watch?v=m9WT3BtwMtg&t=14s&ab channel=Lietuvosparaplegik
%C5%B3asociacija

Taip pat parengtas video siuzetas apie 2022 m. rugpjuti Lietuvos paraplegiky
asociacijos organizuotg kasmetine pirmameciu stovykla. Turinys: patyrus nugaros smegenu
pazeidima butina persiorientuoti, igauti nauju ziniy ir igtdziu: kaip apsitarnauti buityje ir
vieSosiose vietose, manevruoti neigaliojo vezimeéliu, persésti i veziméli, asmens higienos ir kt.
Siu igndziy formavimas ir lavinimas neitrauktas i kity instituciju paslaugas, todél mokymai
yra vienintelé galimybé iSmokti ir lavinti Siuos igudzius judéjimo negalia turintiems asmenims,
kai mokymai vykdomi instruktoriu savitarpio pagalbos metodu. Tai viena i§ Lietuvos
paraplegiku asociacijos veiklu, kuri organizuojama LandSafto terapijos ir rekreacijos centre,
MoncisSkése.

Nuoroda:

https://www.youtube.com/watch?v=Gwem1eXFSyl&t=3s&ab_channel=Lietuvosparaplegik%C5

%B3asociacija

Buvo suteikta metodiné pagalba 5 neigaliems asmenims, judantiems vezimélio pagalba,
mokantys organizuoti ir valdyti komandini darba. Igytos Zinios ir patirtis bus panaudoti
organizuojant stovyklas ir mokymus. Taip pat suteikta metodiné pagalba 20 neigaliu asmenu,
i§ Kauno, Vilniaus, Siauliy, Panevézio ir Klaipédos apskriciu. Igytos bazinés Zzinios
socialiniuose klausimuose, saviprieziiros srityje ir treniruoc¢iu metodikose suteiks
savarankiSskumo kasdieniniame gyvenime.

Vykdant ir igyvendinus savarankiSko gyvenimo ijgudziu ugdymo mokymuose,
seminaruose, stovyklose veiklos uzdavinius LPA ,LandSafto terapijos ir rekreacijos centre®
MonciSkése, Palanga, OSupio takas 6a buvo suorganizuotos 2 stovyklos-mokymai 21
neigaliam asmeniui, dalyvavo asmenys i§ Kauno, Vilniaus, Siauliu, Marijampolés, Panevézio,
Utenos, Taurages ir Klaipédos apskri¢iu, judantys vezimélio pagalba ir/arba kuriems
nustatytas 0-40 procentu darbingumo lygis, arba didelis ar vidutinis specialiyju poreikiu lygis.

Stovyklu metu judéjimo negaliag turintys asmenys pagal ju funkcines galimybes iSmoko
savarankiSko apsitarnavimo igtdziu (apsirengimo, asmens higienos ir kitu saviprieziuros
igudziu), mobilumo igudziu (persikélimo i/i§ vezimeéli (-io), taisyklingos sédésenos vezimélyje,
saugumo principu krintant i§ vezimélio ir ilipant atgal i ji), judéjimo veziméliu principu
(vaziavimo ijvairiais pavirSiais bei jkalnémis ir nuokalnémis, vezimélio valdymo igudziu).
Praktiniais instruktoriu pavyzdziais ir mokomaja medziaga dalyviai supazindinti su jvairiais
savarankiSko gyvenimo aspektais ir galimybémis. Dalis dienos buvo skiriama praktiniams
uzsiémimams tokiems kaip — fizinés veiklos buklés gerinimas. Kita dalis dienos — paskaitoms
ir informacijos apsikeitimui. Teoriniuose uZsiémimuose nagrinéjamos temos: pragulu
profilaktika ir gydymas; techninés pagalbos priemonés ir jos individualizuotas pritaikymas;
vezimélio pritaikymas; sutrikusiu dubens organu funkciju valdymo igtdziu formavimas ir
ugdymas.

Vykdant ir igyvendinus aktyvaus poilsio renginiy neigaliesiems organizavimo veiklos
uzdavinius LPA ,LandsSafto terapijos ir rekreacijos centre“ MonciSkése, Palanga, OSupio takas
6a buvo organizuotos 2 aktyvaus poilsio uzsiémimy stovyklos 20 neigaliy asmenu, dalyvavo
asmenys i§ Kauno, Vilniaus, Siauliu, Tel$iu ir Tauragés apskric¢iu, judantys vezimeélio pagalba
ir/arba kuriems nustatytas 0-40 procentu darbingumo lygis, arba didelis ar vidutinis
specialiuju poreikiy lygis.

Pritaikytoje neigaliesiems judantiems vezimeéliu aplinkoje - LandSafto terapijos ir
rekreacijos centre, turint kvalifikuotu neigaliuju fizinio ugdymo specialistu, specialaus
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rekreacijai ir sportui pritaikyto inventoriaus, Siuo sveikatinimo projektu iSsprendém
problemas: fizine veikla skatinom raumenu tvirtéjima, lavinom judesiu koordinacija ir
pusiausvyra, stiprinom Sirdies ir kraujagysliu, ir kvépavimo sistemas, virSkinimo darba,
judéjimo — atramos aparato struktura ir funkcijas, sanariuy sandarg ir funkcijas.

Visus 2022 m. asmenims su negalia i§ Kauno, Vilniaus, Siauliu, Alytaus, Panevézio ir
Klaipédos apskri¢iu teiktos konsultacijos: pajamu skaiiavimo socialiniam bustui gauti
tvarkos, busto pritaikymo, automobiliu isigijimo ir pritaikymo teisinio reguliavimo, vairuotojo
pazyméjimo paémimo, veiksnaus asmens rupybos, veiksnumo ribojimo, banku saskaitu
atidarymo neigaliesiems, Salpos iSmoky, asmenu su negalia darbo santykiu, techniniu
pagalbos priemoniu isigijimo, automobiliu parkavimo prie daugiabuciu, automobiliu statymo
korteliy, elektromobiliy krovimo tasky irengimo ir statiniu prieinamumo neigaliesiems,
asmeninio asistento ir socialiniu paslaugu gavimo teisés akty taikymo klausimais.

LPA 2022 m. organizuotas internetinis renginys - diskusija: ar Statybos istatymo 34
str. 1 d. uztikrina 6 str. 3 d. igyvendinima? Dalyvavo LPA atstovai i§ Kauno, Panevézio,
Vilniaus, Taurages, Klaipédos apskriciu, 9 asmenys su judéjimo negalia, o taip pat 22 atstovai
i§ kitu NVO, Aplinkos ministerijos, Neigaliuju reikalu departamento, Valstybinés statybos
inspekcijos ir statiniu ekspertizes atliekan¢iy imoniu atstovai. Analizuotos situacijos ir
problemos, kai riboto judumo asmenims, o ypatingai judantiems neigaliojo vezimeliu, statiniu
prieinamumas statybos procese privalo buti uztikrintas vadovaujantis STR 2.03.01:2019
»Statiniuy prieinamumas®, o §is teisés aktas igyvendina Statybos istatymo 6 str. 3 dali.
Diskusijoje nagrinétos dvi temos. Pirmoji: statiniy, kurie turi buti pritaikomi neijgaliyju
poreikiams, projektu ekspertiziy atlikimo vienu metu patirtis. Antroji: STR 2.03.01:2019
y»Statiniy prieinamumas® santykis su 2021 m. naujos redakcijos standartu ISO 21542:2021
yPastatu statyba. Uzstatytos aplinkos prieinamumas ir naudojamumas". O taip pat Europos
Komisijos uzsakymu parengto ir 2021 m. patvirtinto pirmojo Europos standarto LST EN
17210:2021 ,Apstatytosios aplinkos prieinamumas ir naudojimo patogumas. Funkciniai
reikalavimai“ vieta ir galima reikSmeé normatyviniu statybos techniniy dokumenty sistemoje.
Kadangi §is standartas turi ir Lietuvos standarto statusa, svarbus dokumentas 2021 m.
birzelio mén. Europos standartizacijos komitety CEN/CENELEC paskelbta techniné
specifikacija ,Accessibility and usability of the built environment - Technical performance
criteria and specifications®.

LPA dalyvavo ijvairiuose posédziuose Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Aplinkos ministerijos ir Susisiekimo ministerijos sudarytose
darbo grupése, Neigaliuju reikaly taryboje. Darbo grupéms parengtos ir pateiktos veiksnumo
ribojimo teisés normuy instituto analizés, siulymai dél naujo aprupintojo instituto nuostatu;
parengtas ir pateiktas sveikatos priezitros istaigu prieinamumo patikros klausimyno
projektas; pateikti VieSojo transporto priemoniu pritaikymo neigaliesiems ir riboto judumo
asmenims reikalavimy apraso projekto strukttrai ir turiniui; suformuluoti situlymai ir
pagrindimas miesty infrastruktiros senu statiniy prieinamumo ir su tuo susijusio
automobiliy statymo mieste klausimas; automobiliuy statymo viety nejgaliesiems daugiabuciu
kiemuose, pozeminése saugyklose, kai reikétu atskiro reguliavimo viety skaiciaus. Teikti (3)
sitlymai dél Salpos pensiju istatymo Nr. [-675 5, 7, 8 ir 15 straipsniuy pakeitimo istatymo
projekto; Kritikuota situacija, kai Lietuvos teisés aktuose nesureguliavus zaidimu
infrastrukttros prieinamumo negalig turintiems vaikams aspekto, iSlieka dabartiné situacija,
kai: (a) aikSteles irengiantiems subjektas néra jokios prievolés tam tikra irangos dalj skirti
(irengti) vaikams su negalia; (b) akredituotos kontrolés istaigos analogiSka vaikams su negalia
skirtg irangg vertina skirtingai, nes vienos i §ig iranga ziuri iSimtinai per standartu prizme, o
kitos — placiau; ir (c) neuztikrinama negalig turin¢iu tévu galimybé lydéti (patekti) prie/i vaiky
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zaidimo aikSteles su savo vaikais; teikta pozicija dél skiriamojo zenklo ,Neigalusis” naudojimo;
reaguojant i Administraciniu nusizengimu kodekso 417 straipsnio 2 dalies papildymo istatymo
projektu, argumentuota, kad rimta ir jsisenéjusi problema vien tik administracinés
nuobaudos dydziu nebus iSspresta, nes: néra veikianc¢iu kontrolés mechanizmu; neigaliyju
automobiliy stovéjimo vietose automobilis gali buti ilgam laikui paliktas ji pazyméjus laisvai
isigyjamu lipduku, kurio naudojimo teisétumas gali buti patikrintas tik sulaukus vairuojancio
asmens; nesukurti veikiantys automobiliu statymo korteliy registrai. Atstovauta 2
posédziuose Neigalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos darbo grupéje dél naujojo
klausimyno rengimo, igyvendinant negalios reforma.

Dalyvauta susitikimose su Vilniaus miesto ir VilkaviSkio rajono savivaldybés
institucijomis ir istaigoomis. Aptartas Memorandumo igyvendinimas dél Svietimo ir sveikatos
prieziuros istaigu prieinamumo. Su Vilniaus mero pavaduotoju diskutuota dél prioritetiniu
sri¢iy iSgryninimo ir konkrec¢iu pokyc¢iu Vilniaus mieste, uztikrinant nuosekly prieinamumo
visiems didinima bei galimybés pretenduoti i Access City varda ateityje, tuo paciu, kaip Access
City Award komisijos dalyviai, pateikéme argumentus dél prasto Vilniaus miesto pasirodymo
paskutiniame konkurse. Pateikti 6 situlymai: Kauno miesto savivaldybés administracijai
Neigaliuju teisiu konvencijos pagrindu iSsiustas sitlymas Vilniaus g. rekonstrukcijos metu
uztikrinti prieinamuma visiems ar sudaryti prielaidas, kur tik imanoma: pakeliant grindinio
auksti ar irengiant ivaza, ar kombinuojant Siuos budus; 60-¢iai savivaldybiu iSsiustas rastas
dél Alternatyviuju degalu istatymo 29 straipsnio igyvendinimo ir pateikta teisinio reguliavimo
analizé; kreiptasi i Sveikatos apsaugos ministerija su praSymu savivaldybiu gydytojus
informuoti apie Civilinio kodekso 6.744 str. nuostaty taikyma; Elektrény savivaldybei iSsiusta
analizé dél busto pritaikymo neigaliesiems teisés akty taikymo Neigaliuju teisiu konvencijos
kontekste; Vilniaus miesto savivaldybés administracijos projektavimo poskyrio atstovams
pateikti sitlymai dél tinkamo STR ,Statiniu prieinamumas® ir ISO 21542:2011 ,Pastatu
statyba. Uzstatytos aplinkos prieinamumas ir naudojamumas” taikymo; Palangos savivaldybei
iSsiusta analizé dél 2021 m. patvirtinto turizmo prieinamumo standarto ISO 21902:2021
sourism and related services - Accessible tourism for all - Requirements and
recommendations®, kuriame nustatomi reikalavimai ir pateikiamos gairés visiems prieinamo
turizmo igyvendinimo.

IIT dalis. PLANUOJAMI ATLIKTI DARBAI

LPA planuojami atlikti darbai susije su veikly testinumu, be kita ko: Zmoniy su negalia
teisiy ir lygiu galimybiu gynimas, judéjimo negalia turintiems Zmonéms jtraukaus gyvenimo
visose srityse prielaidu sudarymas; todél numatoma, kad bus teikiamos konsultacijos
asmenims su negalia teisinio reguliavimo ir teisiniy proceduru klausimais, atstovaujama jiems
institucijose ir istaigose, teikiami sitlymai dél reguliavimo keitimo; judéjimo negalig turintys
asmenys itraukiami i neigaliuju teisiu konvencijos tinkla, supazindinus su busto ir vieSosios
aplinkos prieinamumo uztikrinimo, diskriminacijos formomis; plétojamas tarptautinis
bendradarbiavimas; vykdomos priemoneés, iskaitant savitarpio parama, kad veziméliu
judantys asmenys galéty igyti ir iSlaikyti didZiausia imanoma savarankiSkuma, fizinius ir
socialinius gebé¢jimus.

Lietuvos paraplegiku asociacijos prezidentas

Juozas Bernatavi¢ius %



