Krizinio
_ Néestumo
a Centras

VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA




LZinia apie néstumg uZklupo netikétai, gyvenimas tarsi isslydo i§ po kojy.

Vaikelio tévas, su kurivo bendravome vos kelis meénesius, atsisaké prisiimti atsakomybe ir likau vienao.
Po nesékmingo aborto bandymo paliiZau ir bet kokia kaing noréjou issaugoti vaikutj.
LiGdna, taciau jasy puslapyje, skaitant kity motery istorijas, rasite ne vieng, kuri prasideda taip pat,
kaip manaoji. Kiekvienas is misy norime, kad gyvenimas klostytysi nepriekaistingai, ., pagal vadovelj”,
taciau kartais tenka susidurti su netikétomis situacijomis, kurios pareikaloujo daugiau stiprybés, nei
tuo metu turime. Laikotarpis nuo teigiamo néstumo testo iki vaikelio gimimo buvo beprotiskai sunkus.

Kai kuriomis dienomis kukciodavau tiesiog eidama gatve. Niekaip nepavyko surinkti saves j rankas. Bi-

tent tuo metu pagalbos ronkgq istiese Krizinio nestumo centras. Psichologe Ruta lydéjo mane visos sios
sunkios nestumo kelionés metu ir lydi iki Siol, jou gimus vaikeliui. Nors nestumas buvo tikrai traumuo-
e jantis, taciau tie keli ménesiai itin sustiprino ir uZaugino. Vioikelis gimé sveikas ir ramus, o jo Sypsena
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vis primena, jog kiekviena skausmao okimirka buvo verta rezultato.”
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Centro misija — teikti kvalifikuotq testine

kompleksing pagalbg moterims, iSgyvenancioms jvairias
krizinio néstumo situacijas,

siekiant jgalinti moterj jveikti krize.

KRIZINIO NESTUMO CENTRAS:

s Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims, vyrams bei poroms krizinio néstumo laikotarpiu (mate-
rialine, finansine, socialine, psichologine, ginekologine, teisine, duly, genetiko).

+ Sitlo nemokamg emocine pagalbg patyrus aborta, praradus vaikelj dél persileidimo ar prieslaikinio gimdymo bei itgyve-
nancioms pogimdymine depresij3.

» Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy mokiniams apie Zmogaus gyvybés vystymasi, neplanuota néstuma, aborto pasekmes
bei atsakingus lytinius santykius.
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ORGANIZACIIOS DARBUOTOIAI

Zita Simona Rita Rita Jurateé Kristina

Tomiliniené Nevieriené Damuleviciené

Sovancré dulo AMonikao

LTikiu moterimi, Jos galiomis ir vidiniu Zino-
jimu. Dulas kelyje, konsultuodoma Zindymo
temomis — pirmiousio stengiuvosi iSgirst, ko
materis nori, kokie jos Hksiol. DoeZniousioi
visus atsakymus fos jou tun fr nediofasi Sir-
dyje, tik bijo fais pasikliouti ar garsial iBsaky-
fi. Stengiuosi sukurti sougig erdve ir svelniai
lydeti moteris jy Hksly issipildymo Hink.”

Trumpickieneé Mickeviciene Griteniene

e

Labai dziaugiames ir didziuojameés nuostabiais savanoriais, kuriy visoje Lietuvoje turime arti 70!

Savanoré psichologé Asta

Loikai ir wiskos, kas susife su jy ofsirodimu,
yra itin joutru kiekvienos moters gyvenime.
Juk tai ji Snediojo dewynis meénesius, po-
gimdo, o paskwi ripinosi, maiting, roming,
gloudiio vaikell. Marmg fam yra visas pa-
saulis, saugumas, Siluma, meié. Tal didziuié
atsokomybé moterioi. Defa, kartais su tuo ji
lieka vieno. DFougivosi turedama galinmebe
suteikli materims toip reikalingg paramg,
palaikymyg ir pogalby. Laimingo mama — lai-
mingas vaikas!”
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PAGALBA

088,
WON*

Per 2023 metus suteiktos 1957 konsultacijos. Telefonu — 557, internetu — 664, gyvai—736

Pagalbg gavo 385 asmenys | 366 moterys ir 19 vyry). Gimé 103 vaikai.

KONSULTACHIIY SKAICIUS PAGAL POBUDJ:

PSICHOSOCIALINIY — 1086
PSICHOLOGINIY ~ 653
GINEKOLOGINIY — 23
DULY - 86

TEISINIY —10

GENETIKO -7

PSICHIATRO - 20

ZINDYMO — 21

DVASININKO - 3
DULOS PAGALBA GIMDYMO METU -4
KUNO TERAPUA —12

KITA SAVANORIO PAGALBA - 19




=

DEL KOKIY PRIEZASCIY KREIPESI ASMENYS:

DEL PAGALBOS APSISPRESTI - 40 PAGALBOS PO PERSILEIDIMO AR
KUDIKIO NETEKTIES —43
DEL NESTUMO NUTRAUKIMO — 47
DEL POGIMDYMINES DEPRESIIOS — 51

|VAIRIAPUSES PAGALBOS POREIKIO

(NORI GIMDYTI, BET REIKIA PAGALBOS) —138 IVAIRIOS INFORMACUOS POREIKIS
. DEL KITO ASMENS - 34
|TARIAMO NESTUMO -9
IVAIRIOS INFORMACUOS,

PAGALBOS PO ABORTO -9 SUSLIUSIOS SU NESTUMU - 14

SUTEIKTA MATERIALINE PAGALBA:

16 AUTOMOBILINIY KEDUCIY
2355 VNT. [VAIRIY HIGIENOS PRIEMONIL

MOTERIMS BEI VAIKAMS =
76 VNT. MISINUKO KUDIKIAMS

ﬂ 48 VEZIMELIAI

206 VNT. KITOKIY BUITYIE REIKALINGY DAIKTY
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PER 2023 METUS BUVO ORGANIZUOTOS SIOS SAVITARPIO PARAMOS
GRUPES. JOSE DALYVAVO MOTERYS IS VISOS LIETUVOS. (JUNGESI IR
LIETUVES, GYVENANCIOS UZSIENYJE):

2 NUOTOLINES GRUPES MOTERIMS

PO PERSILEIDIMO (21 SUSITIKIMAS);

2 NUOTOLINES KRIZIN] NESTUMA ISGYVENANCIY
MOTERLY) GRUPES (23 SUSITIKIMAI);

1 PALAIKYMO GRUPE MOTERIMS PO GIMDYMO
KAUNE (10 SUSITIKIMU);

1 NUOTOLINE PALAIKYMO GRUPE MOTERIMS PO
GIMDYMO SU DULA (43 SUSITIKIMAI);

153 moters atsiliepimo, dalyvavusios savitarpio paramos grupéje, patyrusioms persileidimg ar nauja-
gimio netektj.

3 NUOTOLINES GRUPES MOTERIMS,
ISGYVENANCIOMS SUNKIAS EMOCUAS PO
GIMDYMO (36 SUSITIKIMAI);

2 SOKIO JUDESIO GRUPES MOTERIMS PO GIMDYMO
VILNIUJE (20 SUSITIKIMU));

ORGANIZUOTA 2 DIENY STOVYKLA
BESILAUKIANCIOMS IR NESENIAI
PAGIMDZIUSIOMS MOTERIMS.

& _5i grupé man buvo labai naudinga. 1ki tol praktiskai neturéjou jokio supratimo apie pagrindinius jaus-
mus ir kaip jie pasireiskio mano neteklies, gedéjfimo loikotarpiu; negebéfou jy atpaZint, suvokt, su-
prasti. Dél to jouciousi dar labiou sutrikusi ir idsigandusi. Sioje grupéje jaijou sau trikstamy Ziniy apie
Jousmus/emocijas ir tai mane sustiprino, iflaisving, leido jprosminti save gedéjimg ir liddes). Dél to, kad
{ Cio jgijou taip trikstamy bazinly Ziniy apie jousmus/emocijas, man 3i grupe buvo kaip mokykla, kuriofe
} ismokau paZinti savo viding, emocinj pradq ir kalp jis reaguoja j mano netekt] ir skausmg.

Labai patiko, kad Sioje grupefe psichologé pateike placiy istekliy, kurie gali podéti, pvz., muzikas, filmy,
knygy, nuorody kity j psichology knygas ir pastebéfimus.”




PER 2023 METUS PRAVESTOS 67 PASKAITOS 7-12 KLASIU MOKINIAMS
TEMA ,ZMOGAUS GYVYBES VYSTYMASIS. NEPLANUOTAS NESTUMAS,
JO ISEITYS IR PASEKMES.” JAS ISKLAUSE NET 1696 MOKINIAL.

Atsiliepimai:

LLabal pabkol Viskas pabko. Pabko. kod xolbDero placiagw, tolp kolp yra. Kod kar-
Ereyly e’ KLTD 50 FIPELELIES Viikudiais Retwirtof klaséf taf ten [aip -'fuu:_i ko fEQOSOKE
O dabar praplété Fvilgsnj. Tal man labal patiko

LEving ISLO G ;J-'..'l'.fl Ire [SEOUd). CATOar yrd molyvocifo. ([Qomiausio poskoilo .:-.'u'n’.'.'_.'
fureau .

LBuvo svarby, kod pasidaling ir savo istarijo, nepabijojo atverti ir emocings pu-

. § | "
&5 gpue SOty ISk r SaniyKiy Supratirmg

«1ai ek s mano, tiek i§ vaiky, tek i3 mokytofy puses atsillepimai patys geriausi, Posakojo paprastai, vai-
koms suprantamais terminals, jtraukdami | ufsiémimg, pateikdomi gyvenimiskus povyedZius. Manay, kod
fikrai reikioma informocijo pasieké vaikus . S.Janusauskiené, Panevério miesto savivaldybés VSB.
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2023 M. SPALIO 14 DIENA KRIZINIO NESTUMO CENTRAS :
PAZYMEJO SAVO 10 - AJ] GIMTADIEN]. X

Per tuos metus prisilietéme prie 3000 skirtingy istorijy, unikaliy ir jautriy motery patiréy. Turéjome galimybe jas prakalbint, apkabinti, suprasti, atjaust ir padét —
kartais tik savo buvirmu £alia ir iSklausymu, tactiau neretai ir labai konkrediais veikasmais — pagalba gimdymo metu, specialisty patarimais del nestumao, teisiniy klausimy
aptarimo, pagalbos mokantis Zindyti, kraitelio suruoiimo besilaukiandiai. Per 10 m. turéjome net 15600 jvairaus pobid#io kansultacijy. Gime 620 vaiky.

Gimtadienio proga ifleidome knyga ,Motinystés iSpadintys”. Joje savo istorijomis pasidaline 30 motery, ieSkojusiy ir gavusiy pagalbg KNC. Atvérusios Sird], jos tapo pa-
wyzdZiu kitoms moterims, kaip svarbu ieSkoti pagalbos ir paguodos sunkiu metu bei priimt gyvenimo if50kius, kad ir kokie jie bebity, kaip svarbu susitaikyti ir pamilt
mums skirta gyvenimo kelia.

Mums rapi atviral kalbeéti bei plesti supratima apie tal, su kokiais sunkumais susiduria besilaukiantios, nesenial pagimdiiusios ar netektj ifgyvenancios moterys: kg s
tikryjy jos patiria, kokios jy mintys, emocijos, [ausmal, kino pojidiai, kokios pagalbos joms relkia. Ir kalp mes - artimieji, medicinos personalas, visa visuomene - galime
joms padéti, kad motinystés tapsmas baty Sviesesnis ir vilingasnis,

Krizinio
MNéstumo




2023 METAIS ORGANIZACIJA VYKDE 51UOS PROJEKTUS:

* 2023 01 01— 2023 12 31 VYKDE LR SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERUOS FINANSUOJAMA PRO-
T JEKTA ,KOMPLEKSINE KONSULTACINE PAGALBA SEIMOMS KRIZINIO NESTUMO METU, KRIZINIY NESTUMY
AL BTV T BEI NESTUMO NUTRAUKIMU PREVENCUA", MINISTERLIA SIAI VEIKLAI SKYRE 9000 EURVY.

* 2023 06 05 — 2023 12 01. PROJEKTAS ,POGIMDYVINES DEPRESUOS PREVENCIA STIPRINANT BESILAU-
KIANCIY IR NESENIAI PAGIMDZIUSIY MOTERY PSICHOLOGIN| ATSPARUMA”. PROJEKTAS FINANSUOIAMAS

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO LESOMIS, KUR] ADMINISTRUOJA SVEIKATOS APSAUGOS M-
NISTERLA. PROJEKTO FINANSAVIMAS: 42989,35 EURAI.

* 2023 07 05 — 2024 07 05 PROJEKTAS ,TESTINE MATERIALINE PAGALBA SUNKIAI BESIVERCIANCIOMS NES-
CIOMS MOTERIMS IR JUJ KUDIKIAMS”, , LIETUVIY KATALIKY) RELIGINE SALPA” SI1AI VEIKLAI SKYRE 2500 USD.

* 2023 01 01 - 2023 12 31 PROJEKTAS ,,ZMOGAUS GYVYBES KULTORA. GYVYBES VYSTYMASIS IKI GIMIMO,
NEPLANUOTAS NESTUMAS, ISEITYS BEI PASEKMES", ,LIETUVIY KATALIKI) RELIGINE SALPA” SIAI VEIKLAI SKY-
RE 2500 USD.

* 2022 08 01- 2023 08 01 LAIKOTARPIU TESTAS PROJEKTO , KOMPLEKSINE PAGALBA MOTERIMS KRIZINIO
NESTUMO METU” VYKDYMAS. USCCB SIOMS VEIKLOMS SKYRE 20000 USD.

« 2022 02 15-2023 12 31 LAIKOTARPIU VYKDYTAS PROJEKTAS ,,PAGALBA BESILAUKIANCIOMS IR VIENISOMS
MAMOMS". PROJEKTAS BUVO VYKDOMAS AUKOK.LT PLATFORMOS AUKOTOJY LESOMIS — 14500 EURL).
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FINANSINE ATASKAITA

I5laidos Eur

Su darbo uzmokestiu susijusios iSlaidos 104221
Buhalterineés islaidos 3600
Kiti mokesdgial (tarSos, nekilnojamo turto) 411
Parduoty prekiy savikaina 230
Patalpy islaikymo iSlaidos 4912
Banko mokesciai 335
Rysio islaidos 997
Viesinima veikla 21441
Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo iSlaidos 1561
Paskaity mokiniams iSlaidos 3314
Degaly iflaidos 556
Pasto ir siunty iSlaidos 236
Pastaugos nésfioms ir pagimdZiusioms moterims 7137
Finansine bei daiktine |labdara nesfioms ir pagimdZiusioms materims 18482
Kitos iSlaidos 5012
15 viso 172445
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FINANSINE ATASKAITA
Pajomos Eur
Subsidijos, dotacijos (ministerijos - savivaldybes) 51580
Fondy parama (pagal atskirus projektus) 15250
Verslo jmoniy parama 39380
Paslaugy pardavimas 5000
Privaiy asmeny parama:
Gyventojy pajamy 1,2 proc. 10841
Tiesiogine privadiy asmeny parama 17174
Per aukojimo portalg “Aukok.It” 8146
13 viso 147371
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Krizinio

nastumo
ceniras

2023 m. dalininky jnasy nebuvo, dalininky sudétis nesikeité nuo 2013 mety:

Pradinio jnaso Didinimas, Mazinimas, Verte 2023 12

Dalininkas verté 2013 10 14 eur eur 31

Zita Tomiliniené 28,96 0 0 28,96
Marijana lljina

(Sutkiené) 28,96 0 0 28,96
Laura Uselé 28,96 0 0 28,96
Laima Svedaité 28,96 0 0 28,96
Justina Zeltinyté 28,96 0 0 28,96
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weno 2024 m. organizacijos tikslai ir uZdaviniai lieka nepakite (kaip ir 2023 m.):

nastumo
cantras

1.Teikti testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims bei poroms krizinio
néstumo laikotarpiu (materialine, finansine, socialine, psichologine, ginekologine,
teisine, duly, genetiko).

2.Teikti nemokamag emocine pagalbg patyrus abortq, praradus vaikelj del persileidimo
ar prieslaikinio gimdymo bei isgyvenancioms pogimdymine depresijg.

3.Apsisprendusioms gimdyti moterims padeti sgmoningai priimti motinyste, padeti
pasiruosti gimdymui bei kadikio auginimui reikalingomis priemonemis, padéti
moterims pogimdyminiu laikotarpiu ir pirmuosius 2 vaiko auginimo metus;

4.Sviesti ir ugdyti jaunimgq apie gyvybés vystymasi, verte ir atsakinga lytinj gyvenimg;
5.Bendradarbiauti su pagalbg moterims bei Seimomes teikianciomis nevyriausybinemis
organizacijomis, kitomis valstybinemis institucijomis, informuoti specialistus bei
visuomene apie pagalbos prieinamumaq sunkias emocijas isgyvenancioms

besilaukianCioms ar neseniai pagimdZiusioms moterims / vyrams.

6.Dirbti su savanoriais ir skatinti savanoriy jsitraukima | jstaigos veiklg.
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Krizinlo L

2024 m. planuojamos Centro veiklos:

nastumc R
centras ;

1. Organizuoti ir teikti jvairiy specialisty konsultacijas (socialinio darbuotojo, psichologo,
ginekologo, duly, Zindymo konsultantés, teisininko, psichiatro, kt.) krizinj néstumag
iSgyvenancioms moterims (besilaukiancioms, patyrusioms persileidimg, abortq, kidikio
netektj, isSgyvenancioms pogimdymine depresijg). Planuojame konsultacijas teikti pagal
poreikj, moterims is visos Lietuvos, Planuojamas visy konsultacijy skaicius - 1600-2000.

2. Organizuoti savitarpio paramaos grupes moterims, isgyvenancioms Sias situacijas: krizinj
nestuma (2 grupes), pogimdyminius sunkumus (2 grupeés), moterims po persileidimo (2
grupes), palaikymo grupé po gimdymo su dula (1 testiné grupeé);

3. Apsisprendusioms gimdyti Centro klientems, pagal realy poreikj, teikti emocinj palaikymag
nestumo periodu ir pirmuosius dvejus vaiko gyvenimo metus, fei reikia organizuoti ir teikti
materialine ir finansine paramaq: naujagimio kraiteliu, higienos priemonémis, rubais, kitais
vaiko auginimui reikalingais daiktais; Preliminarus naujagimio kraiteliy skaicius galéty buti
apie 50-70, finansinés paramos planuoajme suteikti virs 10000 eury.

4. Telkti, apmokyti bei palaikyti Sioms veikloms reikalingus darbuotojus bei savanorius;
Planuojami 1 - 3 mokymai;

5. Vesti paskaitas jaunimui apie gyvybeés vystymasi, jos verte, pagarbius ir atsakingus
tarpusavio santykius, aborto pasekmes, neplanuoto néstumo iseitis, saves priemimag,
brendimg, pagarbgq sau ir kitam, pornografijos Zalg ir pan. Planuojama pravesti apie 40-50
paskaity.



{) 2024 m. planuojamos Centro veiklos: Y

Krizinlo
nastumo =
centras bl

6. Bendradarbiauti su pagalbqg moterims bei Seimoms teikianciomis nevyriausybinémis
organizacijomis ir kitomis valstybinémis institucijomis, informuoti specialistus bei visuomene
apie pagalbos prieinamumaq sunkias emocijas isgyvenancioms besilaukiancioms ar neseniai
pagimdziusioms moterims / vyrams. Planuojama platinti informacines skrajutes (8000vnt),
plakatus (200 vnt), lankstinukus (4000 vnt), informuoti radijo bei lauko reklamos pagalba,
rasant straipsnius ir pan.

/. Bendradarbiauti su jmonémis, organizacijomis, jstaigomis, privaciais asmenimis,
galinciais suteikti finansine, materialine ir kitokig paramgq jstaigos tikslams jgyvendinti;

8. Rasyti projektus ministerijoms, savivaldybems, jvairiems valstybiniams ar privatiems
fondams.

9. Organizuoti viesinimo kampanijas ir akcijas, skirtas pritraukti lésy, skleisti Zinig apie
motinystes/tevystes, naujos gyvybés verte, pagalbos krizinj néstumgq isgyvenancioms
galimybes.



NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS IR REMEJAMS
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REKVIZITAI:

V3] Krizinio néstumo centras
Jjm.kodas: 303165907
J. JuzeliGino 33 - 16, 07100 Vilnius

BUVEINES ADRESAS:
M.K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

ATSISKAITOMOIJI SASKAITA:
LTo3 7300 0101 4133 6083
~Swedbank” AB

Dél pagalbos :
pagalba@krizinionestumocentras.lt
Tel. 8 603 57912

Administraciniais klausimais:
info@krizinionestumocentras.it

ﬂ Krizinio néftumo centras

@ krizinionestumocentras

WWW.KRIZINIONESTUMOCENTRAS.LT
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