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Informacija apie vieSaja istaiga

VieSoji istaiga ,,Klaipédos apskrities pagalbos vyrams centras®
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Veiklos ataskaita

Viesoji jstaiga ,,Klaipédos apskrities pagalbos vyrams centras® — tai nevyriausybiné organizacija, teikianti
specializuotg emocing parama vyrams telefonu, internetu bei elektroniniais laiskais (vyry linija ,,Nelik vienas®).
Taipogi, 2022 m. jstaiga teiké specializuota kompleksing pagalbg Klaipédos apskrityje gyvenantiems vyrams,
iSgyvenantiems emocines ir (arba) psichologines krizes, susiduriantiems su savizudybiy, smurto,
priklausomybiy rizikomis.

Vyry linijos ,,Nelik vienas“ misija — gerinti emocing ir psiching vyry sveikatg, o vizija — teikti nepertraukiama
kokybiska emocing paramg Lietuvoje gyvenantiems vyrams.

Pagrindinis emocinés linijos vyrams ,,Nelik vienas‘ resursas yra savanoriai, kurie 2022 metais emocing parama
teiké 3 valandas per parg, nuo 18.00 iki 21.00. ,,Nelik vienas“ pagalba yra anonimiska, nemokama.

DARBUOTOJAI

2022 m. pabaigoje ,,Klaipédos apskrities pagalbos vyrams centras“ dirbo 1 darbuotojas.2

SAVANORIAI

2022 mety pabaigoje ,,Klaipédos apskrities pagalbos vyrams centras jungé 24 aktyviis savanoriai, i$ kuriy:

o 22 teiké emocing paramg telefonu, pokalbiais internetu bei el. laiskais;
e 2 vykdeé kokybinius emocinés paramos teikimo steb¢jimus ir vertinimus.

2022 metais mokymus (100 valandy trukmés) sékmingai baigé ir ,,Nelik vienas“ gretas papildé 22 nauji
savanoriai.

Veiklg organizacijoje baigé 7 savanoriai.

Per 2022 metus savanoriai emocing paramg teiké 2552 valandas.

SKAMBUCIAI

2022 metais savanoriai budéjo prie telefono 1857 valandas ir atsiliepé i 1560 (51%) skambuciy.
5 dazniausios problemos, dél kuriy skambino:

e Santykiy problemos

e VieniSumas

e Nepaaiskinamas litidesys ir (ar) bloga emociné buklé
e Psichikos problemos

e Priklausomybés

POKALBIAI INTERNETU / EL. LAISKAI

2022 m. balandzio - gruodZio ménesiais savanoriai emocing paramg internetu teiké pirmadieniais —
penktadieniais, po 3 valandas nuo 18 iki 21 val. Viso atsakytas 61 el. laiSkas bei 77 internetiniai pokalbiai.

3 dazniausios problemos, apie kurias savanoriai kalbéjosi su besikreipianciaisiais pokalbiais internetu arba el.
laiSkais:

e Santykiy problemos
e VieniSumas
e Nepaaiskinamas litidesys ir (ar) bloga emociné biiklé
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VEIKLA 2022 m.

Per 2022m. organizuoti du savanoriy mokymai (po 100 valandy), kuriuos sékmingai baigé 22 savanoriai.
2022m. birzelio ménesj Pagalbos vyrams linijoje ,,Nelik vienas® startavo debesy telefonija 3CX.

Irengtos savanorystei linijoje bei specializuotos kompleksinés pagalbos vyrams veikloms tinkamos Klaipédos
apskrities pagalbos vyrams centro patalpos adresu: Zvejy g. 2-311, Klaipéda. Patalpy islaikymo sanaudos buvo
dengiamos i§ socialinio projekto ,,Klaipédos vyry kriziy centras® dalinio finansavimo i§ Klaipédos miesto
savivaldybés biudzeto 1&3y.

2022m. rugséjo 20 - 23 dienomis centro darbuotojai dalyvavo tarptautinéje konferencijoje Helsinkyje
“Strengthening services of Men's Crisis Centers/Men's organizations and competencies of their staff in Baltic
countries”.

2022m. rugséjo 25d. Pagalbos vyrams linija ,,Nelik vienas‘ tapo tikrgja LEPTA nare.
2022m. rugsejo — spalio mén. jstaiga dalyvavo projekte "Lietuvos galia" bei pateko j finalinj jame etapa.

Kartu su kitais Lietuvos vyry kriziy centrais jkiiré¢ Lietuvos vyry asociacijg, kuri dirbs vyry kriziy klausimais.
Asociacijos svarbiausias veiklos tikslas - vienyti darba su vyrais jgyvendinancias organizacijas bei jstaigas,
atstovauti bei ginti jy interesus, uztikrinti darbo su vyrais kokybe, bendradarbiauti su kitomis vyry politika
jgyvendinanc¢iomis jstaigomis ir kelti jo lygj Lietuvoje, dalytis geraja praktika nacionaliniu bei tarptautiniu lygiu.

Nuo 2022m. gruodzio, kartu su Lietuvos probacijos tarnybos Klaipédos regiono skyriaus specialiste, buvo
vykdoma Intervenciné programa smurto kaltininkams Seimoje (Klaipédos mieste gyvenantiems vyrams).

Nuo 2022m. rudens centras vykdé psichosocialines ir psichoedukacines paslaugas projekte ,,Klaipédos vyry
kriziy centras®. Teikéme individualias konsultacijas ir vyko grupiniai uzsiémimai, budéjo socialinis darbuotojas.
Nuo rugséjo vidurio iki gruodzio pabaigos turéjome 18 unikaliy paslaugy gavéjy (buvo vedami atvejai). Devyni
kontaktiniai, aStuoni nuotoliniai ir vienas el. paStu. Atvejai jvertinti, jiems sudaryti pagalbos teikimo planai,
kurie aptarti ir vykdomi kartu su paslaugy gavéjais. Kur kas daugiau turéta vienkartiniy anoniminiy konsultacijy
(42 asmenys). Buvo suteiktos psichosocialinés paslaugos: emociné parama - emocinés biisenos normalizavimas
(iSklausymas), motyvaciniai pokalbiai (ieSkant vidiniy resursy pokyciui), konsultavimas, informavimas deél
asmens galimybiy sprendziant sudétingas situacijas, tarpininkavimo tarp institucijy, pagalba ieSkant
informacijos bei pildant dokumentus.

SPRENDIMAI

Gautos per 2022m. organizacijos pajamos bus panaudotos investicijai j centro veikly plétra, savanoriy ir
dirbanc¢iy darbuotojy kvalifikacijos kélima, IT jrangos atnaujinima.

BUSIMUJU LAIKOTARPIU TIKSLAI

¢ Didinti budéjimo linijoje valandas nuo 4 iki 6 val. per parg (nuo 2023m. kovo mén.).

e [traukti daugiau vyry i savanoryste.

e Parengti 2023m. 2 grupes naujy linijos savanoriy.

e Tobulinti supervizinj procesa, kuriant labiau jtrauky savanoriams formata.

e Nuo 2023m. rugséjo formuoti ir organizuoti naujg (arba esant poreikiui kelias) vyry smurtinio elgesio
keitimo mokymy grupg (-es).

Vykdantysis direktorius /v Marius Tumsys




